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 1شریحة 
 

00:00:00.020 --> 00:00:04.206 
 نود أن نرحب ترحیباً حارًا

 جمیعاً  مبك
 

NOTE Confidence: 0.939145565032959 
 

 2شریحة 
 

5d05ae64-de21-43e9-bbf6-aeba35b47f31 
00:00:04.206 --> 00:00:08.392 

 لینا. اسميستقطاعكم جزءًا من وقتكم للانضمام إلا
 وأنا أحد كیلي ماونتن، 

 
NOTE Confidence: 0.939145565032959 

 
d48f57e4-e440-4a92-9f24-4cd30c6a35f3 

00:00:08.392 --> 00:00:10.784 
 مركز ن في منسقیال

 موارد الآباء للتربیة 
 

NOTE Confidence: 0.939145565032959 
 

dbf0be26-47f0-4656-a269-84a989379646 
00:00:10.784 --> 00:00:14.073 

 نا نمر لخاصة. نعلم جمیعاً أنا
 للغایة صعبةٍ  بأوقاتٍ 

 
NOTE Confidence: 0.939145565032959 

 
94331a20-e89e-450b-a8cf-18c7db351be3 

00:00:14.073 --> 00:00:17.960 
 في جمیع أنحاء العالم،

 ،بلدنا وولایتنا  في
 

NOTE Confidence: 0.939145565032959 
 

35d18f73-89d8-4b8b-815b-65b93ba4beaf 
00:00:17.960 --> 00:00:21.548 



2 
 

 في أرلینغتون أیضًا. كل واحد مناو
 یمر بتغیرات 

 
NOTE Confidence: 0.939145565032959 

 
94ca75e5-6aac-48d2-846d-c1d84dd7605d 

00:00:21.548 --> 00:00:25.435 
 لحاجة إلىاتخذت اوقد  ،ةسریع

 ونة معنىً المرالتحلي ب
 

NOTE Confidence: 0.939145565032959 
 

c3629262-35be-459f-b1c6-c2689870e6ec 
00:00:25.435 --> 00:00:29.023 

 جدیدًا تمامًا. نعلم أن أولئك 
 منا الذین لدیھم أطفال بمواھب

 
NOTE Confidence: 0.939145565032959 

 
31bc32e4-fa25-44a1-8fa4-cfee44c49394 

00:00:29.023 --> 00:00:30.518 
 واجھوا  قد  واحتیاجات فریدة

 
NOTE Confidence: 0.930466711521149 

 
8eba2987-2771-44a6-954b-c4fa44d25a9d 

00:00:30.520 --> 00:00:34.720 
 كان، وأنھ  أكبرحدیاتٍ ت

 ربیعاً صعباً 
 

NOTE Confidence: 0.930466711521149 
 

c01f515d-71db-4d83-bb93-dc5b405e23f9 
00:00:34.720 --> 00:00:38.220 

 كم جمیعاً ل للغایة محبطًاو
 على وجھ الخصوص. نأمل أن تساعد ھذه الجلسة

 
NOTE Confidence: 0.930466711521149 

 
919ad688-04a0-4b8f-a446-8af4c30aa908 
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00:00:38.220 --> 00:00:41.720 
 بدءإعطاء دفعة لفي 

 تعلم طلابكم 
 

NOTE Confidence: 0.930466711521149 
 

84bd1389-d4e8-4921-b1bf-d8473c2774f1 
00:00:41.720 --> 00:00:45.920 

 مع تقدمنا نحو
 الثامن من سبتمبر، والآن أدعو 

 
NOTE Confidence: 0.930466711521149 

 
f44b7679-efc4-4b3c-abe1-98c47846590c 

00:00:45.920 --> 00:00:49.070 
 جمیع مقدمي العروض

 .أنفسھم أیضًاتعریف عن لل
 

 3شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.58779913187027 
 

5be42fd1-c557-4eb5-ad9f-e6e9650dc51f 
00:00:50.530 --> 00:00:56.666 

 ، ھلإیرین
 ما زلتِ 

 
NOTE Confidence: 0.58779913187027 

 
ca3dd87a-b82c-4d7d-b401-b618433d84de 

00:00:56.666 --> 00:01:02.802 
 معنا؟
 كونقد ی

 
NOTE Confidence: 0.882714033126831 

 
8c8f4e24-0927-43bf-93bf-ba189ccaaf27 

00:01:02.802 --> 00:01:10.598 
 مكتومًا.  صوتكِ 

 .2020ھذه علامة من علامات عام 
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NOTE Confidence: 0.925708651542664 

 
bd85bf00-c05f-4cec-a6a0-8f65919ca670 

00:01:10.600 --> 00:01:14.560 
 اسمي إیرین دونوھیو. أنا أحد 

 أخصائیي التوحد / الإعاقة منخفضة الحدوث 
 

NOTE Confidence: 0.925708651542664 
 

bd0e62fe-9141-40d8-a8ba-cad92b7a12d6 
00:01:14.560 --> 00:01:17.530 

 في مكتب 
 . شكرًاالتربیة الخاصة

 
NOTE Confidence: 0.940086901187897 

 
dc0937e8-81b8-4627-8050-4f6b2221cd04 

00:01:17.530 --> 00:01:20.820 
 لاستضافتي الیوم. مرحباً 

 جدًا  ةجمیعاً، أنا سعید 
 

NOTE Confidence: 0.940086901187897 
 

da58ce2d-c6ad-4d5a-baf8-07a563fa2038 
00:01:20.820 --> 00:01:24.265 

 بانضمامكم لنا. اسمي
 

NOTE Confidence: 0.940086901187897 
 

8ec7de7b-3920-490f-8189-6e27b25220c3 
00:01:24.265 --> 00:01:26.650 

 كاثلین دونوفان، وأنا أحظى
 بشرف  

 
NOTE Confidence: 0.940086901187897 

 
bdf7a684-fa35-4a25-ae38-a802ba9df762 

00:01:26.650 --> 00:01:29.035 
 العمل في مركز موارد 
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 الآباء، والذي یعد جزءًا
 

NOTE Confidence: 0.940086901187897 
 

d4edca83-252f-40c4-89be-492836e45ecb 
00:01:29.035 --> 00:01:31.420 

 تربیةالمن مكتب 
 الخاصة في إدارة

 
NOTE Confidence: 0.940086901187897 

 
c3b2748d-b664-43cd-910f-673abebeec91 

00:01:31.420 --> 00:01:32.480 
 .والتعلم دریسالت
 

NOTE Confidence: 0.920067846775055 
 

fb47c515-8eb7-4952-8bbb-987b7f661d9a 
00:01:34.000 --> 00:01:38.030 

 مرحباً، أنا دیبورا ھامر. 
 إعاقةة توحد وأخصائیأیضًا أنا 

 
NOTE Confidence: 0.920067846775055 

 
f7d70a8e-680c-4797-b928-6e2594e6b2e9 

00:01:38.030 --> 00:01:39.239 
 .منخفضة الحدوث

 
NOTE Confidence: 0.748172581195831 

 
18297dc3-c4b5-4941-a22e-f7ca031dc9fa 

00:01:41.200 --> 00:01:46.360 
 مرحباً جمیعاً مرة أخرى. أنا 

 كیلي ماونتن، وأنا
 

NOTE Confidence: 0.748172581195831 
 

fc1c37ed-de30-4cbf-80e2-d66aea88c8da 
00:01:46.360 --> 00:01:51.520 

 مع كاثلین في 
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 .مركز موارد الآباء 
 

 4شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.926691114902496 
 

54e08371-43a6-4719-8e0f-6f5f1b23777e 
00:01:53.670 --> 00:01:57.575 

 یسعدني أن أشارك
 في التقدیم مع زملائي 

 
NOTE Confidence: 0.926691114902496 

 
d86478ad-bac4-4040-8236-72774d01b7e0 

00:01:57.575 --> 00:02:01.835 
 الرائعین، ھذه الشریحة ھي 

 نوعًا ما شریحتنا لِ "أخذ نفس". كما 
 

NOTE Confidence: 0.926691114902496 
 

584aabc9-7c0c-47da-ae87-e0d9bd7a4c0b 
00:02:01.835 --> 00:02:04.675 

 وجدنا لقد  كیلي،  ذكرت
 نحو التعلم قد دُفعناأنفسنا 

 
NOTE Confidence: 0.926691114902496 

 
d30736a5-b414-4d03-8953-924ead14a9c2 

00:02:04.675 --> 00:02:08.225 
 وھا نحن -بشكل غیر متوقع   -الافتراضي في الربیع 

 
NOTE Confidence: 0.926691114902496 

 
5ea3f3d6-1f41-4bc7-befa-9f29c49658fd 

00:02:08.225 --> 00:02:12.485 
 . إننانحن نبدأھنا مرة أخرى. وھا 

 نعمل معاً لضمان
 

NOTE Confidence: 0.926691114902496 
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351ca8cd-e3e2-49fe-b7ea-d9a4907a2efe 
00:02:12.485 --> 00:02:17.100 

 دعمنا لأطفالنا كمجتمع 
 ونعلم أن ھذا 

 
NOTE Confidence: 0.926691114902496 

 
2c5d89f7-f47c-4d62-9de7-4abe1eb62c90 

00:02:17.100 --> 00:02:21.005 
 یمثل تحدیاً كبیرًا على العدید من

 لكنني قضیت المستویات. و
 

NOTE Confidence: 0.926691114902496 
 

5fc24d8c-6d36-4e66-8a98-c30c078c54a1 
00:02:21.005 --> 00:02:24.910 

 فإنني ولھذا فترة طویلة في ھذه المنطقة، 
 أعلم كذلك أن 

 
NOTE Confidence: 0.934130191802979 

 
81a57451-a605-40cc-8259-e714bbac6ad9 

00:02:24.980 --> 00:02:28.028 
 الموھبة والخبرة 
 المذھلة والالتزام

 
NOTE Confidence: 0.934130191802979 

 
0c410878-bbdb-476b-b645-c889a9fc3546 

00:02:28.028 --> 00:02:31.457 
 ا وطلابنا وبالطبع،والتفاني من قبل مدرسینا وإداریین

 
NOTE Confidence: 0.934130191802979 

 
d384b855-a17d-4ba6-8c94-fd596339c40e 

00:02:31.457 --> 00:02:36.029 
 -آباؤنا  -أنتم 

 ستكون ھي العوامل التي ستدعمنا
 

NOTE Confidence: 0.934130191802979 
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d577124e-2647-43f7-a0de-589866117207 

00:02:36.029 --> 00:02:39.458 
 هوتساعدنا على النجاح في ھذ 

 .المھمة الصعبة
 

NOTE Confidence: 0.934130191802979 
 

1132ab3d-a81b-4667-8a21-e772c7a8ea86 
00:02:39.458 --> 00:02:44.030 

 لدینا الكثیر
 الیوم.لمشاركتھا  من المعلومات المھمة

 
 5شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.934130191802979 

 
c71486f3-2412-425c-b59f-56480a829eea 

00:02:44.030 --> 00:02:48.221 
 نعلم أن كل موضوع من ھذه 

 الموضوعات یمكن أن یكون عرضًا تقدیمیاً 
 

NOTE Confidence: 0.934130191802979 
 

a9cdd823-427d-4e9a-9c84-08807937f3f2 
00:02:48.221 --> 00:02:53.555 

 في حد ذاتھ، ولكن ما نأمل أن نفعلھ ھو
 

NOTE Confidence: 0.934130191802979 
 

6d9fad73-a0da-4b90-b510-67493f25389d 
00:02:53.555 --> 00:02:56.984 
 عندما نواجھ أمرًاأن نتساعد على معرفة ما یمكننا فعلھ الآن. 

 القیام محاولة ك  -  مربكًا
 

NOTE Confidence: 0.934130191802979 
 

b658ee95-3687-4759-86fb-ec74ccf10b29 
00:02:56.984 --> 00:02:58.508 

 .-المدارس الافتراضیة موضوع   بتنظیم
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NOTE Confidence: 0.930521130561829 

 
df9df399-b8be-47f4-9263-d72e797d5970 

00:02:58.550 --> 00:03:02.502 
 فإن أحد أفضل الأشیاء التي أعتقد 
 أنھ یمكننا القیام بھا عندما نواجھ 

 
NOTE Confidence: 0.930521130561829 

 
526a56f4-bc69-4274-8306-0654edb1913f 

00:03:02.502 --> 00:03:06.454 
 مشروعًا كبیرًا ھو

 قسیمھ إلى أجزاء وإیجاد ت
 

NOTE Confidence: 0.930521130561829 
 

f18d85d8-c860-4cb5-a41b-ef47fb90af54 
00:03:06.454 --> 00:03:10.406 

 أجزاء المھام 
 التي تقع ضمن نطاق 

 
NOTE Confidence: 0.930521130561829 

 
552f904e-bf21-4b33-8433-3a7e4c9844e5 

00:03:10.406 --> 00:03:14.358 
 معرفة نفوذنا وسیطرتنا، و

 بأفضلفي ھذا الوضع   مضيّ كیفیة ال
 

NOTE Confidence: 0.930521130561829 
 

595c5c78-65ab-4e10-af22-4a696373b71e 
00:03:14.358 --> 00:03:17.398 

 ھذا ما في وسعنا. ل
 نا الیومأعددنا جلست

 
NOTE Confidence: 0.930521130561829 

 
6a49547c-dca2-425e-97cf-8782d8e3af53 

00:03:17.398 --> 00:03:20.742 
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 للنظر في عدة أشیاء أولاً 
 كآباء. كیف یمكننا

 
NOTE Confidence: 0.930521130561829 

 
ee0838ac-a2d0-4ce1-8360-033320db3c98 

00:03:20.742 --> 00:03:23.782 
 ؟ ةیجداول المدرسالأن نعتاد 

 تنظیموكیف یمكننا 
 

NOTE Confidence: 0.930521130561829 
 

9b748e72-9caf-4034-8964-4b5f65bba618 
00:03:23.782 --> 00:03:26.822 

 الجداول في المنزل؟ كیف 
 التعلم نبني بیئة 

 
NOTE Confidence: 0.930521130561829 

 
9fcf12e7-d497-43f7-a9df-b713bbfaf444 

00:03:26.822 --> 00:03:28.038 
 لدعم نجاح  يالمنزل

 
NOTE Confidence: 0.935268878936768 

 
0641f94f-6f59-43dd-a825-81b8a7707565 

00:03:28.038 --> 00:03:31.753 
 أطفالنا؟ وبعد ذلك،

 لدیھا طلاب قد  كأسر
 

NOTE Confidence: 0.935268878936768 
 

4b6d88df-ecd4-421a-8efe-cdd1074df185 
00:03:31.753 --> 00:03:34.786 

 یكونون من متلقي دعم 
 التربیة الخاصة، ما ھي 

 
NOTE Confidence: 0.935268878936768 

 
e3e8a9a1-1014-46ad-a208-46b4a9241ec2 
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00:03:34.786 --> 00:03:38.830 
 فعلاً الاحتیاجات الفریدة التي نحتاج  

 لتركیز علیھا والتواصل إلى ا
 

NOTE Confidence: 0.935268878936768 
 

bd37eb0b-f581-4155-9387-a64b162f5529 
00:03:38.830 --> 00:03:42.200 

 IEPالتعلیم المفرّد  والتعاون مع فرق برنامج
 ؟ ھذا لھا لضمان توفیر الدعم

 
NOTE Confidence: 0.935268878936768 

 
d812110f-3aaf-4b68-ac20-803f53383caa 

00:03:42.200 --> 00:03:45.570 
 ما نأمل أن نحققھ

 نتطلعإننا الیوم، و
 

NOTE Confidence: 0.935268878936768 
 

c4196cfe-8261-49c6-9e80-01da6a65ec51 
00:03:45.570 --> 00:03:49.614 

 إلى مشاركة ھذه المعلومات.
 نأمل أن یكون ھذا ھو الأول 

 
NOTE Confidence: 0.935268878936768 

 
536dd551-1ed3-4aca-8243-898917f02c1f 

00:03:49.614 --> 00:03:53.321 
 من بین العدید من الموارد التي
 المزید ستتعمق في التفاصیل وتوفر 

 
NOTE Confidence: 0.935268878936768 

 
35b5cf51-4429-428d-81eb-a4c674b78aaa 

00:03:53.321 --> 00:03:54.669 
 من المعلومات في المستقبل. 

 
 6شریحة 

 



12 
 

NOTE Confidence: 0.927393674850464 
 

413e78f1-9bcc-4afd-b5f7-d347c6cc86bc 
00:03:56.430 --> 00:04:01.259 

 ھي أدوات لمساعدة IEPs الـ 
 الطلاب على التمكن من تلقي التعلم. 

 
NOTE Confidence: 0.927393674850464 

 
5940371e-f1a0-47a2-89d4-4f64edbc5efe 

00:04:01.259 --> 00:04:04.332 
 دعونا نبدأ أولاً 

 بفھم 
 

NOTE Confidence: 0.927393674850464 
 

d4a13aaa-ce6c-4e62-9c94-7c4ae8212826 
00:04:04.332 --> 00:04:07.405 

 جداول التعلم الافتراضي الخاصة بنا 
 

NOTE Confidence: 0.927393674850464 
 

1dae566f-bb24-40d5-bb66-307bee747339 
00:04:07.405 --> 00:04:11.356 

 م لفصل الخریف. دیبورا، عرّفینا على الجداول المدرسیة ث
 

NOTE Confidence: 0.927393674850464 
 

d4edbd00-062f-40ef-a35f-400e5581032e 
00:04:11.356 --> 00:04:15.307 

 شاركینا بعض 
 الاستراتیجیات التي ستساعدنا

 
NOTE Confidence: 0.927393674850464 

 
3825b667-f3ef-4994-840b-f21305c6add6 

00:04:15.307 --> 00:04:18.819 
 تنظیم الجداول في المنزل. على 

 قد تبدو بعض الجداول 
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NOTE Confidence: 0.927393674850464 
 

c81fa479-3e82-4828-ae8e-e46f237a3c3b 
00:04:18.819 --> 00:04:22.331 

 مختلفة بناءً على 
 برامج متخصصة وكذلك 

 
NOTE Confidence: 0.927393674850464 

 
115fc80c-3728-4d3e-9cfb-9dc16beab9fc 

00:04:22.331 --> 00:04:23.648 
 .بناءً على احتیاجات طلابك

 
 7شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.943537712097168 

 
ae1ee01f-ba31-4821-a333-d54b599a18f9 

00:04:27.560 --> 00:04:33.224 
 Pre Kلمرحلة ما قبل الروضة  دراسيھذا نموذج لجدول 

 
 وكل ھذه الجداول

NOTE Confidence: 0.943537712097168 
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bba6877c-8db6-47ed-9c40-3480edeb867c 
00:04:33.224 --> 00:04:37.472 

 الإلكتروني لمدارس أرلینغتون العامة، متاحة على الموقع
 لكنھا مجرد أمثلة.

NOTE Confidence: 0.943537712097168 
 

4f90fd81-3c26-48e7-a924-7dc1e858205f 
00:04:37.472 --> 00:04:41.248 

 سوف تختلف الجداول 
 باختلاف مدرّس 

NOTE Confidence: 0.943537712097168 
 

bd967365-b686-4132-a4ee-090fa2cd1d9c 
00:04:41.248 --> 00:04:45.024 

 .طفلك ومدرستھ وسنھ وعوامل أخرى
 

 8حة شری
 

NOTE Confidence: 0.924828708171844 
 

9e55fa32-6987-4f5d-aa97-0e64692a6184 
00:04:46.250 --> 00:04:51.374 

 ھذا مثال على جدول دراسي لمرحلة الروضة وحتى الصف الخامس
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 ویمكنكم أن تروا

 
NOTE Confidence: 0.924828708171844 

 
1ec98f3f-5bc6-4f95-a721-885f824af751 

00:04:51.374 --> 00:04:55.034 
 أن أیام الاثنین ستكون مختلفة عن

 أیام الثلاثاء والخمیس،
 

NOTE Confidence: 0.924828708171844 
 

fb35c174-db05-4b62-9a0a-cc5be0febd4d 
00:04:55.034 --> 00:04:59.426 

 وبقیة أیام الأسبوع،
 وسترون أیضًا أن

 
NOTE Confidence: 0.924828708171844 

 
929d3647-2942-4beb-8fb6-5eb5a9d462da 
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00:04:59.426 --> 00:05:03.452 
 الجدول قد یختلف بعض الشيء 

 بناءً على المستوى الصفي. 
 

 9شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.943260192871094 
 

8c91b222-5769-4129-81a8-f54d7487cb32 
00:05:04.890 --> 00:05:07.242 

 وبعد ذلك لدینا نموذج لجدول دراسي لمرحلة
 

NOTE Confidence: 0.940576612949371 
 

0aafc5d5-4ecb-4eb4-87c4-b8a019358ea2 
00:05:07.242 --> 00:05:11.958 

 .المدرسة المتوسطة
 

 
 أیام الاثنین 

 الجمعة –الثلاثاء 
 كل الصفوف -(متزامن وغیر متزامن 

 دقیقة في الیوم) 23وساعات  5

 غیر متزامنأنشطة تعلم  ●

 + أنشطة إضافیة تعلم متزامن ●

جلسات تعلیمیة لمجموعات صغیرة لبعض  

 الطلاب 

 معلم تخطیط  ●

 دقیقة)  30تسجیل حضور في الصباح المبكر أو ساعات مكتبیة إذا لزم الأمر (

 دقیقة متزامن)  50دقیقة إجمالاً /  90الفترة الأولى / الثانیة (

 دقائق) 8استراحة (

 دقیقة متزامن) 30دقیقة إجمالاً /  40) (أساسیةالفترة الثالثة (فترة 

 دقیقة)  15إرشاد من المعلم / تعلم اجتماعي عاطفي (

 دقائق) 8استراحة (
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 دقیقة متزامن) 45دقیقة إجمالاً /  84الفترة الخامسة / السادسة (

 دقیقة) 35الغداء (  -الفترة الرابعة 

 دقیقة متزامن)   45دقیقة إجمالاً /  94الفترة السابعة / الثامنة (

 
 ویمكنكم 

 أن تروا أنھ مقسم إلى
 

NOTE Confidence: 0.940576612949371 
 

772d68a5-3874-4109-9e92-fd90a5832240 
00:05:11.958 --> 00:05:14.835 

 تعلم متزامن  
 وتعلم غیر متزامن، مما یعني 

 
NOTE Confidence: 0.940576612949371 

 
48314c21-f6f2-457c-8d90-1cffa862b43b 

00:05:14.835 --> 00:05:18.945 
 أنھم سیقضون بعض الوقت 

 مدرّسھم بشكل مباشر مع 
 

NOTE Confidence: 0.940576612949371 
 

b33dac63-6754-4936-a96d-77a8dbe4b5eb 
00:05:18.945 --> 00:05:22.233 

 وسیعملون بشكل أكثر استقلالیة 
 .في أوقات أخرى

 
 10شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.949816346168518 

 
7ad3b743-1b9f-4997-921c-adc3c4e6debc 

00:05:24.480 --> 00:05:26.461 
 جدول وھذا مثال على 
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NOTE Confidence: 0.907301425933838 
 

6c391440-5d08-4de9-808f-eb8e75aec190 
00:05:26.461 --> 00:05:31.136 

 .لمرحلة المدرسة الثانویة
 

 
 
 
 

 وكما قلت مسبقاً، ھذه مجرد نماذج، لذا 
NOTE Confidence: 0.869222462177277 

 
0ad6aa9e-8d7e-4f9a-b339-2f23fa00c325 

00:05:31.136 --> 00:05:36.330 
 دیب، ھل ھذه النماذج منشورة ستكون ھناك اختلافات. 

 تم نشرھا  -نعم    على الإنترنت؟
 

NOTE Confidence: 0.869222462177277 
 

e730a8aa-009c-4d67-8d9e-c66853704d78 
00:05:36.330 --> 00:05:37.850 

 على موقع مدارس أرلینغتون العامة. 
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 11شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.940549314022064 

 
72c6fd37-87fc-4c2a-b2ca-4caa8f4c1552 

00:05:39.830 --> 00:05:43.873 
 وھذا مثال على 

 المقاطعة مثلبرنامج على مستوى 
 

NOTE Confidence: 0.940549314022064 
 

4ffff58a-4ee5-4295-8626-d065d280a962 
00:05:43.873 --> 00:05:46.983  

MIP-A (برنامج التدخل المتعدد للتوحد) أو برنامج مھارات الحیاة 
 .الوظیفیة

 
 الاثنین 

 
 دقیقة في الیوم) 20و  ساعات 5الجمعة ( -الثلاثاء 

 دقیقة)  35و دقیقة متزامن (ساعتین 155
 أمجموعة 

 
 

 بمجموعة 

  -دقائق  4ساعتان و ●
 أنشطة تعلم غیر متزامن 

 
+ تعلم متزامن إضافي   ●

لمجموعات صغیرة 
 الطلاب لبعض

 
 معلم تخطیط  ●

 مجموعة كاملة)  -دقیقة  15اجتماع صباحي ( مجموعة كاملة)  -دقیقة  15اجتماع صباحي (

 معلم)الدقیقة مع  15درس قراءة ( مساعد)دقیقة مع  15وعي صوتي (

 دقیقة مع مساعد) 15وعي صوتي ( معلم)الدقیقة مع  15قراءة ( درس

مجموعة  -دقائق  10استراحة أغنیة / حركة ( مجموعة كاملة) -دقائق  10استراحة أغنیة / حركة (
 كاملة)

 مجموعة كاملة)  -دقیقة   20عمل مستقل ( مجموعة كاملة)  -دقیقة   20عمل مستقل (

 مجموعة كاملة)  -دقیقة  15درس ریاضیات ( مجموعة كاملة)  -دقیقة  15ریاضیات (درس 

 مجموعة صغیرة) -دقائق  10تمارین ریاضیات ( مجموعة صغیرة) -دقائق  10رین ریاضیات (اتم
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 دقیقة)  30استراحة غداء ( دقیقة)  30استراحة غداء (

 مجموعة كاملة)  -دقیقة   30مساقات خاصة ( مجموعة كاملة)  -دقیقة   30مساقات خاصة (

 
 ھذا الجزء 

 
NOTE Confidence: 0.940549314022064 

 
ce2d6bf5-0d2a-4b12-a1d6-e29be56af42a 

00:05:46.983 --> 00:05:50.715 
 -إن الجدول مقطوع بالحقیقة  -  الصباحي فقط

 یمكنكم رؤیة مثال على ما ولكن 
 

NOTE Confidence: 0.940549314022064 
 

217189a6-884d-4bc9-acd6-1c1b1ebd8983 
00:05:50.715 --> 00:05:52.270 

 .الجدولكون شكل یمكن أن ی
 

 12شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.931722700595856 
 

d5257ef4-9e28-40a5-890f-38cb590eab16 
00:05:56.220 --> 00:06:00.045 

 خاصة بھم  IEPs خطط تعلیم مفرّد یمتلكون الطلاب الذین لدى فإن  إذاً،
 نماذج تسلیم مختلفة

 
NOTE Confidence: 0.931722700595856 

 
be1bd400-5c76-481c-9795-67cb8b80b9ee 

00:06:00.045 --> 00:06:04.720 
 في المدرسةالخدمات ویتلقون 

 ومن خلال التعلم  
 

NOTE Confidence: 0.931722700595856 
 

36a0901e-f29e-4546-9ef5-9a9c6813e0c7 
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00:06:04.720 --> 00:06:09.395 
 عبر الإنترنت أیضًا. وھذه ھي
 الأنواع المختلفة من الخدمات

 
NOTE Confidence: 0.931722700595856 

 
36f35f34-b460-4f1d-9b1d-254ee317f286 

00:06:09.395 --> 00:06:13.645 
 التي قد یتلقونھا خلال

 الیوم. أولاً، لدینا
 

NOTE Confidence: 0.931722700595856 
 

1ff69d5a-438c-45b2-baf1-5a153e7bebe8 
00:06:13.645 --> 00:06:17.895 

 الإرشاد والمراقبة 
 وتكون من خلال عمل المعلم أو

 
NOTE Confidence: 0.931722700595856 

 
5fe6eebc-33a5-4bb6-a3dd-1a3886c00900 

00:06:17.895 --> 00:06:22.145 
 المعالج بشكل مباشر

 معكم كآباء أو
 

NOTE Confidence: 0.931722700595856 
 

d91230df-a55d-4051-8311-f79dff1139a0 
00:06:22.145 --> 00:06:25.545 

 التشاور مع من خلال 
 مدرس الصف لتقدیم 

 
NOTE Confidence: 0.931722700595856 

 
a7383901-dab5-4cb0-8656-342001a873f6 

00:06:25.545 --> 00:06:26.820 
 المشورة والدعم

 
NOTE Confidence: 0.924160659313202 
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05d065b2-d95e-4780-b6cd-10ca02027ded 
00:06:26.860 --> 00:06:29.520 

 أي دروسفیما یتعلق ب
 یتلقاھا طفلك. 

 
NOTE Confidence: 0.935808598995209 

 
3d72e74d-e590-49ae-bb65-4fd5187677b6 

00:06:30.060 --> 00:06:34.470 
 ثم لدینا دعم التربیة

 الخاصة في بیئة التعلیم
 

NOTE Confidence: 0.935808598995209 
 

ffd992f0-f279-404a-a7e4-a85dd7155a9f 
00:06:34.470 --> 00:06:40.203 

 لتحقاً العام. فإذا كان طفلك م
 بمساق فني أو مساق

 
NOTE Confidence: 0.935808598995209 

 
fab66ba3-0d93-4dfd-8e64-6ccb38e1e25a 

00:06:40.203 --> 00:06:43.731 
 لتعلیم العام علىضمن اریاضیات 

 سبیل المثال، فقد یقدم 
 

NOTE Confidence: 0.935808598995209 
 

9c7c82cd-6ad9-4f82-ae0a-54cecb1ad72c 
00:06:43.731 --> 00:06:47.700 

 المعلم أو المعالج ھذه الخدمة 
 لتزوید الطالب بدعم التربیة الخاصة.

 
NOTE Confidence: 0.93888908624649 

 
3a73e748-f020-428b-81b2-06af865c99fa 

00:06:48.530 --> 00:06:52.996 
 التربیة بعد ذلك، لدینا دعم 

 الخاصة في بیئة التربیة الخاصة.
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NOTE Confidence: 0.93888908624649 
 

bdb8d62b-62af-4e6b-8b49-ebe79e235770 
00:06:52.996 --> 00:06:57.462 

 حیث تتمثل ھذه الخدمة بوجود مدرّس
 یعمل إما بشكل مباشر 

 
NOTE Confidence: 0.93888908624649 

 
3d0d6544-c3a4-4864-ad85-2aa032f4e619 

00:06:57.462 --> 00:07:02.740 
 مع طفلك، ربما واحدًا لواحد، 

 ولكن على الأرجح ضمن مجموعة صغیرة
 

NOTE Confidence: 0.93888908624649 
 

ffa75455-17c9-49dc-8556-43011ff46763 
00:07:02.740 --> 00:07:06.800 

   أو ضمن بیئة صفیة
 أكبر قلیلاً ذاتیاً مكتفیة 

 
NOTE Confidence: 0.93888908624649 

 
814ac5cf-1e7e-4931-881f-798a315f519d 

00:07:06.800 --> 00:07:09.642 
 لتوفیر الدروس التي

 یحتاجھا طفلك. 
 

NOTE Confidence: 0.931313216686249 
 

83abddd3-8e11-49e6-9d16-2a5f6615b189 
00:07:10.180 --> 00:07:15.094 

 صلة الخدمات ذات ال لدینا بعد ذلك 
 وھذا إذا كان لدى طفلك أنشطة علاج وظیفي 

 
NOTE Confidence: 0.931313216686249 

 
7ddd28b3-4fac-4b6f-b17f-f67076144911 

00:07:15.094 --> 00:07:19.252 
 أخرى  خدماتأو أي أو نطق 
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 ذات صلة مثل الإرشاد ضمن
 

NOTE Confidence: 0.931313216686249 
 

ec7c5a6f-55b0-4edc-8069-cda2027e43a3 
00:07:19.252 --> 00:07:23.410 

 الخاصة بھ، فھؤلاء ھم المعالجون  IEPخطة التعلیم المفرّد 
 والمتخصصون الذین سیعملون 

 
NOTE Confidence: 0.931313216686249 

 
c30a6514-65dd-4f36-b755-8991f491785a 

00:07:23.410 --> 00:07:28.324 
 ویمكن أن ،مع الطلاب

 معھم واحدًا لواحد یتعاملوا
 

NOTE Confidence: 0.931313216686249 
 

7f2351d4-25ee-47bb-b525-311e15409fa2 
00:07:28.324 --> 00:07:32.482 

 ، أوأو ضمن مجموعة صغیرة
 في أي   یقدمون خدماتھمقد 

 
NOTE Confidence: 0.931313216686249 

 
dc416541-1fcd-41c3-81d5-e271a69fd185 

00:07:32.482 --> 00:07:33.994 
 بیئة صفیة یلتحق بھا الطالب.

 
NOTE Confidence: 0.949490606784821 

 
4a8cc759-d9f9-47ca-ba39-8b22f19e0604 

00:07:34.830 --> 00:07:38.088 
 ، لدینا دعموأخیرًا

 مساعدي التربیة الخاصة
 

NOTE Confidence: 0.949490606784821 
 

43b6845c-55d0-4001-90b4-5e34de3a030f 
00:07:38.088 --> 00:07:40.622 
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 ةھامھذه خدمة الخاصین بنا. و
 سیجري المھنیون المساعدون لدینا. للغایة

 
NOTE Confidence: 0.949490606784821 

 
a83f3322-18df-4c2b-a58d-a646802b2fa9 

00:07:40.622 --> 00:07:45.328 
 العدید من التدریبات 
 خلال الأسابیع القلیلة

 
NOTE Confidence: 0.949490606784821 

 
afabf5fa-d22e-4356-974f-e0289ed0fb54 

00:07:45.328 --> 00:07:49.310 
 المقبلة،

 وسیقدمون إما الدعم مع
 

NOTE Confidence: 0.949490606784821 
 

a94a68a3-37c5-45bb-b9c2-3bcd865048da 
00:07:49.310 --> 00:07:52.930 

 معلم التربیة الخاصة
 ومعلم التعلیم العام أو

 
NOTE Confidence: 0.949490606784821 

 
2e3bb91c-0676-461e-bbd2-e33ab3290785 

00:07:52.930 --> 00:07:57.998 
 ربما سیعملون واحدًا لواحد

 أو ضمن مجموعة صغیرة مع 
 

NOTE Confidence: 0.925000846385956 
 

3090e231-e793-4aee-8b42-00db4515f21a 
00:07:57.998 --> 00:08:01.679 

 كما تتوفر لدیناطفلك. 
 تسھیلات بالطبع، تمامًا 

 
NOTE Confidence: 0.925000846385956 
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1c1e931d-768b-43c9-a207-395562b28cdb 
00:08:01.679 --> 00:08:05.349 

 كما لو كانت 
 حصة دراسیة عادیة خلال

 
NOTE Confidence: 0.925000846385956 

 
e6b46a8f-a12d-4987-bfe7-57907f79dbd8 

00:08:05.349 --> 00:08:07.918 
 العام الدراسي. سیتم 

 أیضًا توفیر التسھیلات التي 
 

NOTE Confidence: 0.925000846385956 
 

82ef00c0-fca8-4e61-afc6-e405c290fd25 
00:08:07.918 --> 00:08:11.588 

 IEPد الخاصة بھ یحتاجھا طفلك وفقاً لخطة التعلیم المفرّ 
 في الدروس المعطاة عبر الإنترنت

 
NOTE Confidence: 0.925000846385956 

 
36273227-990c-4ed8-91e0-4ae111c6a910 

00:08:11.588 --> 00:08:15.258 
 التسھیلات على شكل كون قد تو

 استراحة حركة، أو
 

NOTE Confidence: 0.925000846385956 
 

61e4a63d-6b44-49f1-9f8d-1d8270f8650e 
00:08:15.258 --> 00:08:20.029 

 أو أي وقتاً إضافیاً لإجراء اختبار، 
 . IEPأمر آخر تنص علیھ خطة التعلیم المفرّد 

 
NOTE Confidence: 0.925000846385956 

 
b6b6b1bb-8f97-472b-bf42-4e44d8eaefd3 

00:08:20.029 --> 00:08:23.699 
 قوم مسؤول حالة طفلكیوس

 بمراجعة ھذه التسھیلات
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NOTE Confidence: 0.925000846385956 
 

bba4e760-e770-48c9-b515-53a2c4f33659 
00:08:23.699 --> 00:08:27.736 

 ھذه التسھیلاتوكیفیة تطبیق معك، 
 في التعلم 

 
NOTE Confidence: 0.925000846385956 

 
e949e8b3-8056-4278-9427-a296f146f610 

00:08:27.736 --> 00:08:28.103 
 عبر الإنترنت. 

 
 13شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.861699342727661 

 
1382f051-c2bc-427d-82e4-c19fb610a92e 

00:08:30.650 --> 00:08:37.194 
 لدینا بعض 

 -المنظمة والمرونة] [المؤقتات والجداول المرئیة والاستراحات   -لنجاح أدوات ا
 

NOTE Confidence: 0.861699342727661 
 

7469894f-fd47-434e-a9a2-c0a18e6b757e 
00:08:37.194 --> 00:08:40.466 

 لمساعدة طفلك على أن یكون
 

NOTE Confidence: 0.932562649250031 
 

aa519ce6-60ce-4391-9922-bfc91613bb47 
00:08:40.466 --> 00:08:45.430 

 منتجًا ومتلقیاً للدعم
 بأكبر قدر ممكن في المنزل. 

 
NOTE Confidence: 0.932562649250031 

 
f0002c63-33f4-4038-8561-d931599b8892 

00:08:45.430 --> 00:08:49.430 
 على صورةٍ مختلفةٍ ھذا  سیكونو
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 قلیلاً عن العام الدراسي
 

NOTE Confidence: 0.932562649250031 
 

facdf6e5-b07d-49ad-8131-65208e3691bb 
00:08:49.430 --> 00:08:53.830 

 العادي، ولكن إلیكم بعض 
 الأفكار حول أفضل

 
NOTE Confidence: 0.932562649250031 

 
a08cf269-639b-4c7d-ac3b-4bf80f378986 

00:08:53.830 --> 00:08:57.830 
 تعمن خلالھا دعم أطفالكم والتم مالسبل التي یمكنك

 بعام دراسي منتج وسعید 
 

NOTE Confidence: 0.932562649250031 
 

b5f36879-1b63-4779-8cdc-fd15f91d6c55 
00:08:57.830 --> 00:08:59.030 

 قدر الإمكان. 
 

 14شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.908776342868805 
 

bf44ffd9-a88c-41a8-838b-d00bd974f8c2 
00:09:00.430 --> 00:09:02.176 

 أولاً عن سنتحدث
 

NOTE Confidence: 0.938061892986298 
 

ab6e2a9d-e4ec-49ac-b98d-bdb99484a315 
00:09:02.176 --> 00:09:05.720 

 المؤقتات. غالباً ما یواجھ
 الأطفال ذوو الإعاقة

 
NOTE Confidence: 0.938061892986298 

 
2ef4e526-bc45-44cc-a5e0-5c9f467d31ca 
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00:09:05.720 --> 00:09:10.160 
 مفھوم  إدراكصعوبة في 

 دقائق 5الوقت. فإذا قلت لھم لدیكم 
 

NOTE Confidence: 0.938061892986298 
 

ddbbc684-634d-4cc8-b76b-eeb40b1683f5 
00:09:10.160 --> 00:09:14.230 

 أخرى، فھم لا یعرفون حقاً 
 كیف یشعرون بذلك. لذا، فإن وجود

 
NOTE Confidence: 0.938061892986298 

 
859afac6-9b20-4fb6-9d95-b7a7cc03a0d8 

00:09:14.230 --> 00:09:18.300 
 مؤقت مرئي یوضح لھم

 دقائق بالفعل  5لـ كیف تبدو ا
 

NOTE Confidence: 0.938061892986298 
 

5917f7ab-7a52-4424-b238-ca27e5a8869a 
00:09:18.300 --> 00:09:22.740 

 رؤیة عداد الوقت ویمكّنھم من
 من شأنھ أن یقلل منسیكون ، وھو یقل

 
NOTE Confidence: 0.938061892986298 

 
60f4dc9f-3de8-46f6-96fe-91f283ef5536 

00:09:22.740 --> 00:09:26.810 
 القلق. ویمكن أن یساعد أیضًا

 في التنقلات التي
 

NOTE Confidence: 0.938061892986298 
 

edc262ac-9499-4684-9d9e-3ef5a5094477 
00:09:26.810 --> 00:09:30.880 

 یعاني منھا الكثیر من 
 قة طلابنا. وبھذه الطری

 
NOTE Confidence: 0.938061892986298 
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524cbdec-5f5c-4e39-8d90-70ac155ff5c7 

00:09:30.880 --> 00:09:33.470 
 یصبح بإمكانھم معرفة أن لدینا ھذا القدر من الوقت 

 
NOTE Confidence: 0.926124811172485 

 
32664ef6-6145-4974-bdb0-4bedfd34619b 

00:09:33.470 --> 00:09:37.920 
 للتعلم. أو ھذا القدر

 من الوقت القراءة، أو ھذا القدر 
 

NOTE Confidence: 0.926124811172485 
 

e117f947-735b-4e18-a2ce-2abc19d7777e 
00:09:37.920 --> 00:09:42.717 

 من الوقت للاستراحة. وھناك
 الكثیر من المؤقتات المرئیة 

 
NOTE Confidence: 0.926124811172485 

 
c9cf7415-6031-44a5-827c-19a9174009f5 

00:09:42.717 --> 00:09:46.407 
 المتاحة. یمكنك إما

 مؤقت فعلي مادي   -شرائھا 
 

NOTE Confidence: 0.926124811172485 
 

306f463c-734c-4af7-93ef-8e685d74068e 
00:09:46.407 --> 00:09:50.835 

 مثل مؤقت الرمل الذي 
 أو تنزیلھا  -تراه 

 
NOTE Confidence: 0.926124811172485 

 
e2d68e8b-3f75-492e-bcc8-282c9c7a18a5 

00:09:50.835 --> 00:09:55.632 
 على جھاز كمبیوتر أو آیفون أو 

 لحصول على أي جھاز آخر ل
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NOTE Confidence: 0.926124811172485 
 

c794efff-a821-45cb-a777-e985ee7db3dd 
00:09:55.632 --> 00:10:00.429 

 افتراضیة. بعضھا مؤقتات 
 مثلاً ھذا  -لطیف جدًا 

 
NOTE Confidence: 0.926124811172485 

 
80d31535-91fc-48d4-bc2d-2003ae07c88e 

00:10:00.429 --> 00:10:04.857 
 عبارة عن وجھ . إنھھذا الذي یوجد فیھ أسد 
 یختفي. یحتوي بعضھا

 
NOTE Confidence: 0.926124811172485 

 
57238d2e-0cee-42a0-a8bf-24baa9503dfb 

00:10:04.857 --> 00:10:07.071 
 على أنواع أخرى من المرئیات، لذا 

 
NOTE Confidence: 0.9237380027771 

 
18525d0e-0986-4681-b474-99617c75cb81 

00:10:07.130 --> 00:10:11.200 
زة قلیلاً   فھي معزِّ

 وبعضھا الآخر یعد تنازلیاً، أو 
 

NOTE Confidence: 0.9237380027771 
 

5a3a46ca-f2ce-4ce7-a461-14af330f6cd1 
00:10:11.200 --> 00:10:15.640 

 یغیر ألوانھ، أو یمكنك رؤیة 
 الأرقام فیھ. وأفضلھا سیكون

 
NOTE Confidence: 0.9237380027771 

 
7e14e3d1-4f33-4ccf-a188-bffe522387b1 

00:10:15.640 --> 00:10:20.450 
 بناءً على سن

 طفلك واھتماماتھ.
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NOTE Confidence: 0.933256328105927 

 
ba11b080-1cf6-488f-add2-9dd2867cc4ea 

00:10:23.630 --> 00:10:27.447 
 

 15شریحة 
 

 استراتیجیتنا التالیة ھي 
 الجداول المرئیة. أعلم أن

 
NOTE Confidence: 0.933256328105927 

 
1a0e5dd7-e143-4f7d-a577-d43755b5a7b6 

00:10:27.447 --> 00:10:32.305 
 أول شيء أفعلھ كل

 صباح ھو تفقدّ ھاتفي لمعرفة 
 

NOTE Confidence: 0.933256328105927 
 

8830a23e-d504-4bb0-b2f2-dcf5ae09a6a4 
00:10:32.305 --> 00:10:37.163 

 جدولي، وھذا 
 یساعدني في معرفة المكان الذي یجب أن أكون فیھ 

 
NOTE Confidence: 0.933256328105927 

 
14b8fbf6-84a7-48ec-874d-97bb8396724c 

00:10:37.163 --> 00:10:42.021 
 ین. كما یساعدني في وقت مع 

 في معرفة مقدار الوقت الذي قد 
 

NOTE Confidence: 0.933256328105927 
 

e8840ef9-7069-475c-adf0-078e0e84dcef 
00:10:42.021 --> 00:10:46.879 

 أملكھ لأخذ استراحة غداء أو إن كنت لا أملك أي وقت 
 . ویساعدني أیضًا في معرفة على الإطلاق

 
NOTE Confidence: 0.933256328105927 
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622c76e2-9a3c-48e6-977d-07d95e2dc9e6 

00:10:46.879 --> 00:10:50.696 
 ، وتلكسیأتي لاحقاًما 

 القدرة على التنبؤ مھمة 
 

NOTE Confidence: 0.933256328105927 
 

a8407b12-1467-4b8e-86cb-34b747ca3a86 
00:10:50.696 --> 00:10:53.472 

 جدًا للأطفال ذوي
 الإعاقة. لذلك، على الرغم من

 
NOTE Confidence: 0.934293568134308 

 
9fa316f1-4050-4bec-8b33-b49ab1327b43 

00:10:53.472 --> 00:10:57.390 
 أن طفلك قد یكون لدیھ جدول 

 مطبوع من
 

NOTE Confidence: 0.934293568134308 
 

657f2633-242a-4c62-9a0b-b6eb93c0cd93 
00:10:57.390 --> 00:11:00.900 

 معلمھ، فقد یحتاج إلى
 ویمكن أن ،لقلیل من الدعم الإضافيا
 

NOTE Confidence: 0.934293568134308 
 

8f619f04-4503-481f-8e4d-c6e658bfee24 
00:11:00.900 --> 00:11:04.410 

 یساعدك مسؤول حالة طفلك أو
 معھ  یتعاملالمعالج الذي 

 
NOTE Confidence: 0.934293568134308 

 
d82f9c6e-30b1-4230-be21-e6950ed495f5 

00:11:04.410 --> 00:11:07.920 
 في صیاغة 

 جدول خاص لطفلك، لكني 
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NOTE Confidence: 0.934293568134308 

 
9e0ba5b4-7b06-40f1-9287-29244fdb9b06 

00:11:07.920 --> 00:11:12.132 
 ھدة بعضأرید منكم مشا

 الأمثلة المختلفة لما قد 
 

NOTE Confidence: 0.934293568134308 
 

315d7832-14b1-41c9-85bd-e0915d1aa802 
00:11:12.132 --> 00:11:15.993 

 الجدول. قد یبدوكون شكل ی
 كجدول صور حیث 

 
NOTE Confidence: 0.934293568134308 

 
cb14daaf-79e1-46e3-89d4-e2eefb6d3217 

00:11:15.993 --> 00:11:20.907 
 مھمة ما ثم قوم الطفل بإكمال ی

 تقوم أنت بإزالتھا عن اللوح، أو تحریكھا 
 

NOTE Confidence: 0.934293568134308 
 

56f75742-44dc-4daf-9f71-e0718cd5b5e9 
00:11:20.907 --> 00:11:23.364 

 ویمكن القیام بذلك باستخدامبعیدًا، 
 

NOTE Confidence: 0.936198472976685 
 

6a5a43dc-e226-41a8-ae26-cc7d4c8b9051 
00:11:23.364 --> 00:11:27.005 

 لاصق فیلكرو أو مغناطیس أو أي شيء 
 آخر لدیك في 

 
NOTE Confidence: 0.927240431308746 

 
c3b136bd-f5ce-47a2-a305-ce565694b70e 

00:11:27.005 --> 00:11:31.680 
 المنزل. یمكن أن تكون الصور 
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 إما صور فوتوغرافیة أو یمكن 
 

NOTE Confidence: 0.927240431308746 
 

03c8c561-a368-4ee9-bbe4-338d9c438841 
00:11:31.680 --> 00:11:35.440 

 تنزیلھا من صور
 جوجل، أو یمكنك استخدام برنامج

 
NOTE Confidence: 0.927240431308746 

 
1b995fcc-5353-427d-9f87-17eec3039d92 

00:11:35.440 --> 00:11:40.328 
 -  Boardmakerمثل برنامج  -

 ،Boardmaker Shareوإذا زرت منصة 
 

NOTE Confidence: 0.927240431308746 
 

d03692b7-dc33-4773-824e-bce4400ff3e3 
00:11:40.328 --> 00:11:44.088 

 سترى العدید من
 القوالب المختلفة

 
NOTE Confidence: 0.927240431308746 

 
16605cef-e77e-4257-8bcf-4ef42a86c9c7 

00:11:44.088 --> 00:11:48.224 
 .الجاھزة للاستخدام

 جدول عمل ویمكنك أیضًا 
 

NOTE Confidence: 0.927240431308746 
 

40fa919b-2f12-4bba-a6b8-3fb4528e4f48 
00:11:48.224 --> 00:11:52.736 

 بورق أو مغلف  مصفحّ
 شطبمن نك  بلاستیكي بحیث یمكّ 

 
NOTE Confidence: 0.927240431308746 

 
6acb0463-4de7-4a3e-8e13-ea26e31f14cd 
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00:11:52.736 --> 00:11:58.000 
 الحصول الأشیاء. أو یمكنك 

 على جھاز مثل الھاتف جدولعلى 
 

NOTE Confidence: 0.927240431308746 
 

b6929674-8000-419a-97a3-7c301f92ed5c 
00:11:58.000 --> 00:11:59.128 

 أو الكمبیوتر أو الآیباد.
 

NOTE Confidence: 0.908906400203705 
 

54073040-ea88-4563-a8eb-10eedbd786d6 
00:11:59.190 --> 00:12:04.122 

 رائعة جدًا. الجداولمكن أن تكون ھذه وی
 أنا شخصیاً أحب برنامجًا 

 
NOTE Confidence: 0.908906400203705 

 
ff2bbac5-ee48-4e41-a6c4-8ddab87acef6 

00:12:04.122 --> 00:12:09.054 
 ، وھو مكلفٌ قلیلاً، Choice Worksیسمى 

 
NOTE Confidence: 0.908906400203705 

 
4b2e5f10-1e0d-40af-b526-3844ce3b1f27 

00:12:09.054 --> 00:12:12.753 
 ولكنھ سھل الاستخدام للغایة

 ویمكن أن یساعد 
 

NOTE Confidence: 0.935006082057953 
 

093c52eb-417c-4a0b-b61d-f3470e7825e5 
00:12:12.800 --> 00:12:16.540 

 تي سیأا  حقاً في إطلاعھ على مطفلك 
 كما یمكن للتطبیق قراءة الجدول ا. لاحقً 

 
NOTE Confidence: 0.935006082057953 

 
fb8049ad-efba-4e65-887c-8df4ba07213f 
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00:12:16.540 --> 00:12:19.940 
 بصوت عالٍ، بحیث یمكنك 

 . دلیل مرئي وسمعيالحصول على 
 

NOTE Confidence: 0.935006082057953 
 

d8e66306-da1d-45ad-9839-4750528ff640 
00:12:19.940 --> 00:12:23.680 

 شاھد مثالاً على 
 ذلك الجدول في الزاویة الیمنى السفلى. 

 
NOTE Confidence: 0.935006082057953 

 
aeb3201e-2fcf-492b-9626-2d57db098359 

00:12:23.680 --> 00:12:27.080 
 ولكن ھناك أیضًا

 برامجأنواع أخرى من ال
 

NOTE Confidence: 0.935006082057953 
 

bf881473-fa7c-41fd-acf4-d9c525a47299 
00:12:27.080 --> 00:12:30.480 

 والتطبیقات المتاحة
 لمساعدتك في إنشاء جدول

 
NOTE Confidence: 0.935006082057953 

 
6ebb669c-7985-49d1-8e56-c0365b98c0c5 

00:12:30.480 --> 00:12:31.840 
 مرئي لطفلك. 

 
 16شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.921477317810059 

 
049b63ab-1aae-41d8-bfb5-b599bd228a18 

00:12:35.540 --> 00:12:39.600 
 الاستراحات مھمة إن . الاستراحاتأرید أن أتحدث الآن عن 

 
NOTE Confidence: 0.921477317810059 
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83fdfed5-fcd7-4855-b997-5d478c389e2c 

00:12:39.600 --> 00:12:42.848 
 . یعاني الجمیعللغایة

 أحیاناً من التحدیق في 
 

NOTE Confidence: 0.921477317810059 
 

06090904-12e9-49a9-be72-a02dd5ee0dce 
00:12:42.848 --> 00:12:48.532 

 الیوم والجلوس. الشاشة طوال
 لذلك قد ترغب في وضع بعض 

 
NOTE Confidence: 0.921477317810059 

 
4a5e0aab-9081-407a-8489-b2a713e429aa 

00:12:48.532 --> 00:12:52.592 
 فترات استراحة منظمة في 

 یوم طفلك. وھناك
 

NOTE Confidence: 0.921477317810059 
 

567b1024-33e0-4e0b-afd3-7480397cade9 
00:12:52.592 --> 00:12:57.058 

 أنواع مختلفة من الاستراحات الذھنیة.
 تتمثل باللعب فقد 

 
NOTE Confidence: 0.921477317810059 

 
f6156165-2559-41c7-9991-fdb5fb9aaff3 

00:12:57.058 --> 00:13:01.930 
 القیام ببعض ، أو )Fidget(  فیدجیت بلعبة 

 التمارین الریاضیة، أو استخدام تطبیق
 

NOTE Confidence: 0.921477317810059 
 

7bbafa8d-86a5-4060-85ed-8e2366fdde71 
00:13:01.930 --> 00:13:05.584 

 . ھناك أنواع Go Noodleمثل تطبیق 
 مختلفة من 
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NOTE Confidence: 0.949826896190643 

 
b4896b3c-5149-400b-85df-876c832b71dd 

00:13:05.610 --> 00:13:09.260 
 أنشطة الاستراحة الذھنیة. لذا یرجى استشارة

 
NOTE Confidence: 0.949826896190643 

 
acd9587f-4305-4bb7-bcfb-fc2f6489e0d3 

00:13:09.260 --> 00:13:12.910 
 معلم طفلك أو

 معالج مھني، أو
 

NOTE Confidence: 0.949826896190643 
 

a75d718a-a30f-4b4b-a720-7088d74db689 
00:13:12.910 --> 00:13:17.290 

 جوجل " على  استراحات ذھنیة" البحث عنیمكنك حتى 
 ة معین یةعمر لمستویات

 
NOTE Confidence: 0.949826896190643 

 
684914de-c388-4c2a-ba3e-26a1548219df 

00:13:17.290 --> 00:13:21.670 
 مواقع الویبأنواع   وسترى مختلف

 والأنشطة التي یمكنك إنشاء 
 

NOTE Confidence: 0.949826896190643 
 

1652e73a-82b4-4917-845e-a68f1935d061 
00:13:21.670 --> 00:13:26.415 

 قائمة منھا لطفلك حتى یتمكن 
 من الحصول على نوع من الراحة

 
NOTE Confidence: 0.949826896190643 

 
b5d135f7-8430-484c-b54b-6d14c036a7fc 

00:13:26.415 --> 00:13:30.065 
 الحسیة والفكریة والجسدیة 
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 التي یحتاجھا للاستمرار
 

NOTE Confidence: 0.949826896190643 
 

a92d6ef5-a8a8-4631-9136-635280d8c17b 
00:13:30.065 --> 00:13:31.160 

 طوال الیوم.
 

NOTE Confidence: 0.927789926528931 
 

8bf7e1a6-5ae9-481b-8b5a-43ae79f53bbf 
00:13:31.780 --> 00:13:37.123 

 أود التأكید
 على أن الاستراحة تختلف عن 

 
NOTE Confidence: 0.927789926528931 

 
d8704d4e-b4a8-487e-84c7-95e3af2806ba 

00:13:37.123 --> 00:13:42.055 
 حةوقت الفراغ. حیث یجب أن تكون الاسترا

 منظمة. یجب أن تكون على شكل
 

NOTE Confidence: 0.927789926528931 
 

0824ab97-4e6c-4c97-be86-cd3f7e23ffd8 
00:13:42.055 --> 00:13:45.754 

 نشاط معین. على سبیل 
 المثال، إذا كان النشاط 

 
NOTE Confidence: 0.927789926528931 

 
cca9121a-d99e-4b8f-904d-e96a98a01088 

00:13:45.754 --> 00:13:50.275 
 عبارة عن تمارین قفز، فھذا ما یجب أن تكون علیھ الاستراحة.

 
NOTE Confidence: 0.927789926528931 

 
be8a979c-78e5-4f28-8ddb-c1e45e317dfb 

00:13:50.275 --> 00:13:55.207 
 اتباع فیدیوإذا كانت الاستراحة عبارة عن 
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 للیوغا، فیجب أن تكون الاستراحة مجرد 
 

NOTE Confidence: 0.927789926528931 
 

1adbf724-b3ca-4a38-acf1-edb7943d91b6 
00:13:55.207 --> 00:14:00.139 

 . دون أن یذھبذاك  لیوغاافیدیو 
 الطفل ویتناول 

 
NOTE Confidence: 0.927789926528931 

 
9504912f-0839-4f6c-bff1-2c0aa5dc5bcb 

00:14:00.139 --> 00:14:01.783 
 وجبة خفیفة أو یشاھد التلفاز،

 
NOTE Confidence: 0.943575620651245 

 
56c66526-4f61-46bb-8784-56ea501e4e4f 

00:14:01.800 --> 00:14:05.844 
 أو أن یقوم بأي شيء آخر 

 یمكنھ القیام بھ في وقت فراغھ، 
 

NOTE Confidence: 0.943575620651245 
 

7572a0d0-5d20-4f40-91e9-4543dc8fd703 
00:14:05.844 --> 00:14:09.551 

 إذاً، یجب أن تكون الاستراحة منظمة
 للغایة. ویجب أن تستمر 

 
NOTE Confidence: 0.943575620651245 

 
7e34d139-fd78-4900-969a-12a465ec59fa 

00:14:09.551 --> 00:14:13.595 
 لفترة زمنیة محددة.

 3یمكنك ضبط مؤقت لمدة 
 

NOTE Confidence: 0.943575620651245 
 

6a1755e4-ac93-4065-8800-8fd70a18368f 
00:14:13.595 --> 00:14:17.639 
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 دقائق أو أیاً 5دقائق أو 
 ما یكون الوقت الذي تحدده للاستراحة،

 
NOTE Confidence: 0.943575620651245 

 
c85b0db0-6bfc-4e73-ac94-f26391452fcd 

00:14:17.639 --> 00:14:21.009 
 الطفل أن یعود وبعد ذلك یجب 

 فورًا إلى
 

NOTE Confidence: 0.943575620651245 
 

9df752e9-42b1-4770-a6db-fa5655b8eebc 
00:14:21.009 --> 00:14:24.379 

 قبل الاستراحة.النشاط الذي كان یقوم بھ  
 

 17شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.948881864547729 
 

9652c048-f2da-452e-ac94-c5aafc1507ce 
00:14:29.060 --> 00:14:32.948 

 أرید أن أتحدث إلیكم
 عن المرونة. وھذه ستكون 

NOTE Confidence: 0.948881864547729 
 

986fcb2d-0c74-4095-bc60-33211a7b4568 
00:14:32.948 --> 00:14:35.216 

 كلمتنا لھذا العام
 

NOTE Confidence: 0.913483858108521 
 

ba6f73ad-fd54-4b8f-b1fe-0f6ebdb26666 
00:14:35.216 --> 00:14:40.940 

 الدراسي. نعلم جمیعاً أن الأمور 
 لا تسیر دائمًا كما ھو مخطط لھا

 
NOTE Confidence: 0.949667513370514 

 
36657b29-5492-47fa-aa8e-dfb9acb2a568 
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00:14:41.650 --> 00:14:46.966 
 ونحن نعیش في جائحة. 

 سیتعین علینا جمیعاً قبول أن
 

NOTE Confidence: 0.949667513370514 
 

caef0585-60f1-4208-8c54-32e520ea621f 
00:14:46.966 --> 00:14:50.510 

 لأشیاء قد تتغیر. قد تتغیر ا
 ، قد تتغیرالجداول

 
NOTE Confidence: 0.937850952148438 

 
e35c5778-0b1e-4cd3-8960-39eeaaada595 

00:14:50.510 --> 00:14:55.414 
 التوقعات. قد تتغیر منصة 

 التعلم، لكننا
 

NOTE Confidence: 0.937850952148438 
 

d97e16da-db81-4273-b1d8-384dc542e992 
00:14:55.414 --> 00:15:00.716 

 سنتعلم كیف نواجھ ذلك 
 معاً. مدرسو طفلك

 
NOTE Confidence: 0.937850952148438 

 
f785de9c-c094-42a0-8946-48f378018f00 

00:15:00.716 --> 00:15:03.608 
 نوالمساعدون المھنیو

 موارد ون وأخصائیوالمعالجو
 

NOTE Confidence: 0.937850952148438 
 

a8a5586b-1fcf-4ac6-8e78-a809bbddd5fc 
00:15:03.608 --> 00:15:07.946 

 الأباء، وغیرھم من
 التوحد / الإعاقة  يأخصائیكالمتخصصین 

 
NOTE Confidence: 0.937850952148438 
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5a5e12da-83e5-47db-bf20-4651912bc6c9 

00:15:07.946 --> 00:15:12.766 
 ، جمیعنا منخفضة الحدوث

 موجودون لدعمك، لذلك، إذا 
 

NOTE Confidence: 0.937850952148438 
 

0076ab5b-7d82-4ec8-9af9-abf60c52a053 
00:15:12.766 --> 00:15:17.104 

 كنت تشعر بالارتباك أو
 القلق أو التوتر، نرجو منك أن تتحدث

 
NOTE Confidence: 0.937850952148438 

 
19bb93a5-624f-4c7d-a51f-339929f195f0 

00:15:17.104 --> 00:15:22.888 
 إلى أحد ما. تشاور معنا. نحن 

 نسعد لمساعدتك. تذكر 
 

NOTE Confidence: 0.934909701347351 
 

ff7d387a-b687-4bb8-a3a7-dbda06e73fa6 
00:15:22.940 --> 00:15:27.230 

 رى أن الجمیع یبذل قصا
 المدرسة والمعلمین  -جھده 

 
NOTE Confidence: 0.934909701347351 

 
92c8c546-7548-407e-b9aa-8ba73b046681 

00:15:27.230 --> 00:15:32.690 
 نعلم أنكو -وطفلك 

 تبذل قصارى جھدك
 

NOTE Confidence: 0.934909701347351 
 

b9617a0f-3c2d-47ba-ae13-6aaddf65069b 
00:15:32.690 --> 00:15:37.760 

 بصفتك أحد الوالدین. لذا كن لطیفاً 
 مع نفسك، ولطیفاً مع أطفالك. كن
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NOTE Confidence: 0.934909701347351 

 
7dcc4293-2d6e-4c0e-8297-ea8d87463902 

00:15:37.760 --> 00:15:42.050 
 ن لأ -لطیفاً مع معلمیك 

 الجمیع معرّض 
 

NOTE Confidence: 0.934909701347351 
 

4a0d0b79-9894-43d1-9337-da0ae3710c7a 
00:15:42.050 --> 00:15:46.340 

 لضغط كبیر بسبب ما یحدث في 
 اللا یقین فحالة العالم. 

 
NOTE Confidence: 0.934909701347351 

 
9408bfae-4ccd-421a-94a7-015477579794 

00:15:46.340 --> 00:15:51.020 
 جعل الأمور مرھقة تقد  ھذه

 جدًا، ولكن لا بأس. نرید 
 

NOTE Confidence: 0.934909701347351 
 

14f39d91-6063-4e92-b70e-b609def38cc8 
00:15:51.020 --> 00:15:53.750 

 أن نجعل ھذا الوضع سلسًا قدر
 

NOTE Confidence: 0.934884905815125 
 

ae279e46-1aaa-436c-91dd-3530684212bb 
00:15:53.750 --> 00:15:59.460 

 وسعیدًا قدر الإمكان، الإمكان، 
 أن نتعلم قدر الإمكان. لكن اعلمو
 

NOTE Confidence: 0.934884905815125 
 

ffecf08f-5138-441c-ab8d-aa0f537db553 
00:15:59.460 --> 00:16:03.420 

 أنھ لا بأس إن لم تسر الأمور 
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 بالشكل المتوقع.
 

NOTE Confidence: 0.909101247787476 
 

9d0d56f0-cec0-437e-8012-1612bdf6f479 
00:16:04.040 --> 00:16:06.530 
 لذا أقولھا مرة أخرى، كن لطیفاً مع نفسك. 

 
 18شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.875414431095123 

 
aa385ca6-1578-4039-a50d-4c082af8ddf3 

00:16:08.540 --> 00:16:13.607 
 شكرًا جزیلاً لكِ دیب. كانت 

 تلك أدوات
 

NOTE Confidence: 0.875414431095123 
 

e8bd754d-3e5b-463a-8aab-5cdaeaf5d4a5 
00:16:13.607 --> 00:16:19.800 

 الآن إیرین  شاركتواستراتیجیات رائعة. سوف 
 بعض الأفكار حول كیفیة 

 
NOTE Confidence: 0.875414431095123 

 
2c62aaac-833b-408c-a608-6c9ab7d92aff 

00:16:19.800 --> 00:16:22.052 
 بیئة تعلم  تصمیم
 .منزلیة

 
 19شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.933649778366089 

 
fa61975f-0600-4a12-8439-b071e56196fa 

00:16:25.080 --> 00:16:29.474 
 م شكرًا جزیلاً كیلي. أعل

 ھامٌ  أن ھذا أمرٌ  
NOTE Confidence: 0.933649778366089 
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17c7ddd4-13fe-4035-9d36-2687fa099c24 

00:16:29.474 --> 00:16:33.530 
 كبیر  جدًا وغالباً ما یكون مصدر قلقٍ 

 لعائلاتنا. 
 لیست ھناك

 
NOTE Confidence: 0.933649778366089 

 
6bcfd916-7ce0-4c2e-927f-4d118b9fcfd5 

00:16:33.530 --> 00:16:37.586 
 منزلك فإجابة واحدة صحیحة.  

 یختلف عن منزلي
 

NOTE Confidence: 0.933649778366089 
 

ea76aaf3-1871-47c2-bc80-cadd3c3ce582 
00:16:37.586 --> 00:16:41.642 

 ستكون ومنزل جارك، لذلك 
 ولى لكنصیحتي الأ

 
NOTE Confidence: 0.933649778366089 

 
2ae94472-4baf-4f7b-a0d8-faeb9d18edb8 

00:16:41.642 --> 00:16:45.360 
 أن تعمل بما لدیك في المنزل، ب

 مع عائلتك، وخاصةً مع
 

NOTE Confidence: 0.933649778366089 
 

714fe124-9e3a-472f-ab14-3f7deb2a8e1f 
00:16:45.360 --> 00:16:49.416 

 متعلمك، لوضع خطة
 لما ستبدو علیھ الأمور. 

 
NOTE Confidence: 0.935782611370087 

 
66a75b3d-e0f4-4665-875f-324f502c1ffc 

00:16:50.380 --> 00:16:53.823 
 أول أمر یجب مراعاتھ ھو



48 
 

 العمل، أي حةمسا
 

NOTE Confidence: 0.935782611370087 
 

3c560635-c9b0-4bb8-a59e-b71cc876c93e 
00:16:53.823 --> 00:16:56.640 

 في هي سنجد الذ  المكان
 منازلنا، خاصة عندما

 
NOTE Confidence: 0.935782611370087 

 
558a5af9-6bed-4c17-a2aa-1d3f3e743844 

00:16:56.640 --> 00:16:59.144 
 یكون الجمیع یعمل

 ویتعلم في نفس 
 

NOTE Confidence: 0.935782611370087 
 

0b15db89-c7ce-4196-befb-a7b8d878997c 
00:16:59.144 --> 00:17:01.961 

 المكان. أحد الأشیاء 
 التفكیر لتي یجب مراعاتھا ھو ا
 

NOTE Confidence: 0.935782611370087 
 

8c978f3b-c0ff-4430-af4b-f173e08031c4 
00:17:01.961 --> 00:17:06.030 

 مع طفلك. والتعاون
 ھل یرید أن یكون بالقرب منك أم

 
NOTE Confidence: 0.935782611370087 

 
5294d2d7-35f4-4725-895c-3eb1916d36fb 

00:17:06.030 --> 00:17:10.099 
 في  یؤدي أعمالھرید أن ی

 مساحتھ الخاصة؟ لذلك قرر مع 
 

NOTE Confidence: 0.935782611370087 
 

403128c6-fe79-4e93-a985-58ca06d38c0b 
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00:17:10.099 --> 00:17:13.229 
 متعلمك مكان 

 العمل الأنسب لھ،
 

NOTE Confidence: 0.935782611370087 
 

f98181ea-6f6d-4b5c-bf9b-0e4c363f7434 
00:17:13.229 --> 00:17:16.046 

 وقد یتغیر ذلك المكان على مدار 
 الیوم حتى. حیث تكون ھناك مساحات عمل متعددة 

 
NOTE Confidence: 0.935782611370087 

 
3197fc61-5f02-4f44-b944-bc5a98c50a37 

00:17:16.046 --> 00:17:17.298 
 ء منزلك.في جمیع أنحا

 
NOTE Confidence: 0.929292976856232 

 
d2e49b46-7717-4766-8751-2c18a020187a 

00:17:18.860 --> 00:17:22.303 
 بمجرد أن تعرف إذا كانو

 الطفل یرید أن یكون قریباً منك أو منفصلاً 
 

NOTE Confidence: 0.929292976856232 
 

462d2358-19fd-4047-a4ef-18412fa581a8 
00:17:22.303 --> 00:17:26.372 

 عنك، فإن الأمر التالي الذي یجب التفكیر 
 فیھ ھو: ھل لدي عدة 

 
NOTE Confidence: 0.929292976856232 

 
faee62c4-6328-4122-a111-683c7a5487ce 

00:17:26.372 --> 00:17:30.128 
 أطفال؟ ھل لدیھ إخوة؟ ھل

 لدینا أبناء جیران
 

NOTE Confidence: 0.929292976856232 
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a4e2a74c-c889-40f3-8feb-1408ea68cfd0 
00:17:30.128 --> 00:17:33.884 

 سینضمون إلینا؟ وإذا كانت الإجابة على
 ذلك ھي نعم، فعندئذ تقرر 

 
NOTE Confidence: 0.929292976856232 

 
8c60dcb6-c02e-4d13-990d-f7ec676e3244 

00:17:33.884 --> 00:17:37.953 
 ما إذا كانوا سیعملون معاً

 في نفس المساحة أم لا. وإذا 
 

NOTE Confidence: 0.929292976856232 
 

0bbd804f-a7f9-41a9-9f0e-1f34ab994ea3 
00:17:37.953 --> 00:17:41.396 

 كانوا سیعملون معاً، فعندھا قد 
 تفكر في كیفیة تصمیم 

 
NOTE Confidence: 0.929292976856232 

 
b30ee5ab-709d-4cab-8c12-33623b04a2c8 

00:17:41.396 --> 00:17:45.465 
 مقسم غرف بتكلفة

 منخفضة جدًا. یمكنك استخدام
 

NOTE Confidence: 0.929292976856232 
 

8737ec23-e276-43d2-b6e9-ac0e61665c0b 
00:17:45.465 --> 00:17:49.221 

 ... قد ستارة أو ستارة استحمام 
 یكون لدیك رف كتب، أو 

 
NOTE Confidence: 0.929292976856232 

 
e4f248b5-8f78-453e-a52c-6adfa5471234 

00:17:49.221 --> 00:17:51.099 
 أحد الطلاب  یجلسیمكن أن 

 
NOTE Confidence: 0.946604371070862 
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a0ee36b3-2b05-4677-b150-547cf1ebdbfe 

00:17:51.150 --> 00:17:53.812 
 في غرفة الطعام أو في مكان تناول 

 الطالب الآخر جلسأن یو ،الطعام
 

NOTE Confidence: 0.946604371070862 
 

bed5819a-2cdc-4686-995c-52ecafcd399f 
00:17:53.812 --> 00:17:56.958 

 على الجانب الآخر من 
 الجدار في غرفة المعیشة المجاورة

 
NOTE Confidence: 0.941368818283081 

 
90ccab91-a0fa-4617-9e8b-6177814ab120 

00:17:56.958 --> 00:18:00.988 
 نوم. ولكن في الحقیقة، وجودالأو غرفة 

 طالبین یجرون
 

NOTE Confidence: 0.941368818283081 
 

709fc419-1614-4692-8dc0-4dc24259fea1 
00:18:00.988 --> 00:18:04.840 

 مكالمات فیدیو في نفس الوقت قد 
 مشاكل عند مشاركة سبب الی
 

NOTE Confidence: 0.941368818283081 
 

9bbb9d42-418f-4fcd-8273-d3e7f74039cb 
00:18:04.840 --> 00:18:08.692 

 بتمعنّ  الغرفة نفسھا. لذلك علیك التفكیر
 بھذا الأمر

 
NOTE Confidence: 0.941368818283081 

 
c0642e13-49c6-4652-b6f8-653e1f1a642e 

00:18:08.692 --> 00:18:11.581 
 إذا كان ھناك عدة طلاب 

 وأفراد من الأسرة یعملون في 
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NOTE Confidence: 0.0841124728322029 

 
20ce3509-7f23-41fd-b78b-156ead87242c 

00:18:11.581 --> 00:18:13.290 
 المنزل معاً. 

 
NOTE Confidence: 0.91934996843338 

 
4d85c92f-dae5-43a0-941d-5ebdc2fd8f53 

00:18:14.340 --> 00:18:18.420 
 الأمر التالي الذي تحتاج 

 أین یجب -ھو التخزین  تنظر بھأن 
 

NOTE Confidence: 0.91934996843338 
 

e8faa085-efb3-4264-8e30-80bda93f9b74 
00:18:18.420 --> 00:18:21.480 

 الطالب بناءً  یجلسأن 
 على مستویات تشتت الانتباه؟ إذا كان

 
NOTE Confidence: 0.91934996843338 

 
7ebb5ac7-c27d-4f71-84be-159340a53ae2 

00:18:21.480 --> 00:18:24.880 
 من السھل تشتیت انتباه الطالب،

 فربما یجب أن یكون مواجھًا
 

NOTE Confidence: 0.91934996843338 
 

3b23a29c-06d0-4757-a261-df5a9ef79413 
00:18:24.880 --> 00:18:28.280 

 رفة في الغ یجلسلحائط، بدلاً من أن 
 التي یعمل فیھا الجمیع

 
NOTE Confidence: 0.91934996843338 

 
6bc7918f-0817-418d-88d4-a689a8bff917 

00:18:28.280 --> 00:18:29.300 
 وتصُنع فیھا وجبات الغداء.
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NOTE Confidence: 0.93243533372879 

 
95c02044-6bce-4173-a9e5-eb7bddc5c194 

00:18:30.460 --> 00:18:34.399 
 والأمر التالي الذي نحتاج 

 إلى النظر فیھ ھو إیجاد تلك 
 

NOTE Confidence: 0.93243533372879 
 

40eac0df-95ed-40a1-8b59-5940da809a1a 
00:18:34.399 --> 00:18:38.035 

 یمتلك الجمیعالمساحة. فكما تعلمون، لا 
 منازل ضخمة. یعمل بعضنا 

 
NOTE Confidence: 0.93243533372879 

 
08ee964d-c5de-42a3-a287-67b4f255e926 

00:18:38.035 --> 00:18:41.671 
 في مساحات صغیرة،

 ولا بأس بذلك حقاً. یعمل معظمنا 
 

NOTE Confidence: 0.93243533372879 
 

070849ca-5a16-49b8-a577-c7ffc8c575bc 
00:18:41.671 --> 00:18:45.610 

 في مساحات صغیرة،
 ھذا ھو الوقت الأنسب للعثورو
 

NOTE Confidence: 0.93243533372879 
 

9afa156c-57ef-4cc2-a73c-caf8ec4a3147 
00:18:45.610 --> 00:18:49.246 

 على مساحة إضافیة. وأعدك 
 بأنھا موجودة، سواءً كان ذلك في

 
NOTE Confidence: 0.93243533372879 

 
a09ee1ed-7a3c-4b40-9301-e5f3866dd01d 

00:18:49.246 --> 00:18:52.882 
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 شقتك، یمكنك
 إنشاء زاویة عمل. یمكنك استخدام

 
NOTE Confidence: 0.93243533372879 

 
239eae89-2abc-4d41-bd1b-2b61a682f969 

00:18:52.882 --> 00:18:56.821 
 یمكنك تصمیم مكتب طاولة. 

 باستخدام أي شيء تقریباً، 
 

NOTE Confidence: 0.93243533372879 
 

0b0548b1-cf0a-4a1a-bb2f-27dd3e2d7788 
00:18:56.821 --> 00:19:00.154 

 ویمكنك إعداد مساحة في أي 
 مكان تقریباً. یتمحور الأمر بالفعل

 
NOTE Confidence: 0.93243533372879 

 
71dea6eb-02a2-4c2a-b3df-70f9ec15f3c3 

00:19:00.154 --> 00:19:03.487 
 حول قیامك بالبحث في منزلك

 لا  الأشیاء التيللعثور على 
 

NOTE Confidence: 0.913730502128601 
 

02184250-ae14-4ef8-94e0-fc0e14ca4b72 
00:19:03.487 --> 00:19:06.616 

 في الوقت الحالي. قد تكون  تسُتخدم
 غرفة تناول طعام غیر مستغلة 

 
NOTE Confidence: 0.913730502128601 

 
4c26029d-98a1-47f9-9491-5cc765395aec 

00:19:06.616 --> 00:19:09.386 
 أو حتى غرفة نوم غیر مستغلة. 

 في كثیر من الأحیان ننام في غرفنا 
 

NOTE Confidence: 0.913730502128601 
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b8a078b8-867e-4c83-bb54-1a8fdfe3f0c4 
00:19:09.386 --> 00:19:13.264 

 ثم تبقى غیر مستخدمة
 لبقیة الیوم. لذلك

 
NOTE Confidence: 0.913730502128601 

 
3e080f52-b1f9-4aa5-a401-c064b1cce442 

00:19:13.264 --> 00:19:14.649 
 قد تكون ھذه ھي مساحتك المثالیة.

 
NOTE Confidence: 0.934264659881592 

 
9e4aa962-e50c-4bc3-9463-eb18a9ccb68c 

00:19:15.220 --> 00:19:18.344 
 وأخیرًا، نعلم جمیعاً

 یمثل مشكلةأن التخزین 
 

NOTE Confidence: 0.934264659881592 
 

f81d93aa-0c81-4a04-9d75-d686c7368d26 
00:19:18.344 --> 00:19:21.752 

 د الأشیاء التي یجب التفكیر فیھا أح ،مستمرة. نحن نعیش في أرلینغتون
 

NOTE Confidence: 0.934264659881592 
 

e7bb2160-ef11-4f13-bfd5-ccc221536b64 
00:19:21.752 --> 00:19:24.592 

 ھو مكان مساحة 
 التخزین ھذه، لأننا

 
NOTE Confidence: 0.934264659881592 

 
147d8564-07f4-400a-83db-33c6d5d72ea0 

00:19:24.592 --> 00:19:28.284 
 سنعمل من 

 المنزل، وستكون ھناك بعض 
 

NOTE Confidence: 0.934264659881592 
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def98d5c-892f-4470-9311-00f4462d872b 
00:19:28.284 --> 00:19:31.692 

 المواد التي سنحتاج إلى 
 تخزینھا، ونعلم جمیعاً 

 
NOTE Confidence: 0.934264659881592 

 
173f5045-d86f-4083-8259-f8e1550d758d 

00:19:31.692 --> 00:19:34.816 
 أن وضع خطة للتخزین

 من شأنھ أن یجعل للمواد  الوصول تسھیلو
 

NOTE Confidence: 0.934264659881592 
 

dc011f07-f99c-44af-b861-822432dc8a41 
00:19:34.816 --> 00:19:37.656 

 عملیة التعلم أكثر سلاسة. 
 لذا، أولاً، یمكنك

 
NOTE Confidence: 0.934264659881592 

 
8f7b57a6-f6fb-45a6-bd38-9a0b93c2c2d9 

00:19:37.656 --> 00:19:41.348 
 البناء إذا احتجت إلى ذلك. إذا كان

 لدیك المال، فیمكنك
 

NOTE Confidence: 0.934264659881592 
 

f9ddbc5c-b0be-40dc-b944-3497abcfe6e5 
00:19:41.348 --> 00:19:44.188 

 النظر في بناء 
 وإضافة بعض أرفف كتب 

 
NOTE Confidence: 0.934264659881592 

 
47223831-c51e-444d-aba8-6c1b02257ee9 

00:19:44.188 --> 00:19:47.312 
 غیر مكلفة لتخزین المواد
 باستطاعتكعلى جدرانك. إذا لم یكن 
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NOTE Confidence: 0.934264659881592 
 

8042b5c5-d7c5-4f73-bdb6-c7436fd54196 
00:19:47.312 --> 00:19:49.016 

 البناء،
 

NOTE Confidence: 0.909565091133118 
 

387a381d-8df4-4bb0-9342-4f33ae21967e 
00:19:49.016 --> 00:19:51.628 

 أحضر رف كتب
 ء. أكبر لتخزین الأشیا

 
NOTE Confidence: 0.927287817001343 

 
79fee494-27af-4120-b543-0b9c1c5d880b 

00:19:52.540 --> 00:19:55.620 
 وعلى الرغم من أن فكرة أرفف الكتب جمیلة، 

 إلا أنھا لیست ممكنة دائمًا. 
 

NOTE Confidence: 0.927287817001343 
 

98dd9b95-94c5-4f87-a18c-50004e0994de 
00:19:55.620 --> 00:19:59.316 

 فكرة جیدة أخرى ھي إحضار
 عربة تخزین بعجلات مكونة من ثلاث 

 
NOTE Confidence: 0.927287817001343 

 
6408df0c-e3b3-42af-b6ef-99453af5e2d4 

00:19:59.316 --> 00:20:01.164 
 طبقات لتخزین مواد

 
NOTE Confidence: 0.918402850627899 

 
8a98db3b-5783-4c3f-9132-970df50c5336 

00:20:01.164 --> 00:20:06.610 
 المتعلم. وإذا لم یكن لدیك

 الكافي الوقت أو المال 
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NOTE Confidence: 0.918402850627899 
 

b6ba15e6-672e-4e82-af6e-e7d5046af6e0 
00:20:06.610 --> 00:20:10.510 

 لإحضار عربة تخزین بعجلات، 
 فھذه لیست مشكلة كبیرة كذلك. یمكنك

 
NOTE Confidence: 0.918402850627899 

 
8a72bf01-8c3b-47ed-bc92-d09b21f96284 

00:20:10.510 --> 00:20:14.085 
 العثور على حاویات وصنادیق

 وجمع كل مواد المتعلم
 

NOTE Confidence: 0.918402850627899 
 

64a80e59-ac0a-4830-b1f5-4cd68d4b4c28 
00:20:14.085 --> 00:20:17.335 

 داخلھا. مع التفكیر
 في المكان الذي ستضع فیھ 

 
NOTE Confidence: 0.918402850627899 

 
c413e082-1cd8-43e2-b277-9aab3acb1be8 

00:20:17.335 --> 00:20:20.910 
 أجھزة الشحن، 

 وأجھزتك
 

NOTE Confidence: 0.918402850627899 
 

db318a9d-b9c2-4e2a-a001-b502f744d6b7 
00:20:20.910 --> 00:20:24.810 

 وأقلام الرصاص والأوراق. یمكن
 تخزینھا جمیعاً في صنادیق

 
NOTE Confidence: 0.918402850627899 

 
25f98dd8-deb9-473b-8c19-b0482b7434e3 

00:20:24.810 --> 00:20:28.060 
 وأشیاء قد نجدھا
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 منازلنا. فكرة أخرىفي 
 

NOTE Confidence: 0.918402850627899 
 

6f466918-82e5-4b7a-a50c-a0b1317173c2 
00:20:28.060 --> 00:20:31.310 

 ببساطة وضعسھلة ھي 
 مواد المتعلم في واحدة 

 
NOTE Confidence: 0.918402850627899 

 
6838b207-cef3-4696-ad08-f83023ebb76a 

00:20:31.310 --> 00:20:32.935 
 من تلك المجلدات ذات السحاب.

 
NOTE Confidence: 0.906603455543518 

 
58f9ecdb-c1d2-4e86-8fd2-51cef2536b6c 

00:20:32.970 --> 00:20:36.311 
 ویمكن استخدامھا أیضًا لتخزین 

 جھازك وأقلام الرصاص 
 

NOTE Confidence: 0.906603455543518 
 

1ced7e16-62fa-4d4c-bf86-a766b7deef99 
00:20:36.311 --> 00:20:37.339 

 وأقلام التأشیر (الماركر) وشواحنك
 

NOTE Confidence: 0.932049930095673 
 

3813f49f-5b81-43a5-83f4-cd843f9afa9a 
00:20:37.339 --> 00:20:40.970 

 صد من ھذاوكل شيء. إن المق
 ھو الاحتفاظ بكل

 
NOTE Confidence: 0.932049930095673 

 
76741f1b-d6e3-4c5e-a85a-e83b30d003b2 

00:20:40.970 --> 00:20:44.390 
 ھذه الأشیاء معاً بحیث 
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 تكون جمیع المواد الخاصة 
 

NOTE Confidence: 0.932049930095673 
 

cf1ff6a9-4d0f-4c74-99b4-a2690181cc00 
00:20:44.390 --> 00:20:47.810 

 بك في مكان واحد عندما
 تبدأ التعلم، ولن یضطر الطالب 

 
NOTE Confidence: 0.932049930095673 

 
c1521133-b30c-4a41-a2b4-c9d9869da397 

00:20:47.810 --> 00:20:51.515 
 عن الكمبیوترأو إلى الابتعاد عن الجھاز، 

 
NOTE Confidence: 0.932049930095673 

 
e60ef44f-d615-4716-b7fb-d4e0212afdeb 

00:20:51.515 --> 00:20:53.225 
 للبحث عن تلك المواد

 
NOTE Confidence: 0.914019346237183 

 
71c90542-d47a-47c2-b89b-97975bf1bb63 

00:20:53.225 --> 00:20:57.611 
 ، حسناً .ثم العودة إلى الحصة

 إن الفكرة
NOTE Confidence: 0.914019346237183 

 
024f4dec-3ae2-43b6-9ffb-ee15bf38b65d 

00:20:57.611 --> 00:21:01.238 
 ھي  ،الختامیة حول ذلك

 Pinterest نزور موقععلى الرغم من أننا جمیعاً 
 

NOTE Confidence: 0.914019346237183 
 

b8a461aa-995b-429b-b3f7-e58b655cc5c8 
00:21:01.238 --> 00:21:03.749 

 ونرى تلك
 المنازل الجمیلة 
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NOTE Confidence: 0.924622714519501 

 
59f54bb0-5403-45d1-a635-72dbadff97e4 

00:21:03.749 --> 00:21:06.790 
 ومساحات العمل الجمیلة. لكن

 یصنع لا  Pinterestتذكر أن 
 

NOTE Confidence: 0.924622714519501 
 

d49ec19f-8e53-40dc-a1f0-cfa8aec776f7 
00:21:06.790 --> 00:21:10.690 

 في الحقیقة مجرد  فھي، الجید  التعلیم
 بیئة منزلیة داعمة

 
NOTE Confidence: 0.924622714519501 

 
b6e2b9ba-5742-46fe-90b0-185efd164a5d 

00:21:10.690 --> 00:21:13.420 
 تم التخطیط لھا
 والتفكیر فیھا. 

 
 20شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.927730202674866 

 
b9e648d1-db25-450d-973a-3f5366b2e5ce 

00:21:14.660 --> 00:21:19.205 
 الأمر التالي الذي أرید أن أتحدث

 الشكل عنھ ھو 
NOTE Confidence: 0.927730202674866 

 
f7b59810-5a1a-468a-bb5a-602dc3d7a8b8 

00:21:19.205 --> 00:21:22.235 
 الذي ستبدو علیھ مساحة العمل. 

 تحدثنا
 

NOTE Confidence: 0.927730202674866 
 

bce0a774-32b7-481b-a3e1-194deba6f2e1 
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00:21:22.235 --> 00:21:26.174 
 خطة والآن عن وضع 

 ھا ھي بعض الأمور التي یجب التفكیر فیھا 
 

NOTE Confidence: 0.927730202674866 
 

75aa16f5-5ff1-46dc-b595-2f9de86a0f14 
00:21:26.174 --> 00:21:28.598 

 بمجرد أن قمت بتحدید تلك
 المساحة في منزلك.

 
NOTE Confidence: 0.932173311710358 

 
ecf8b15f-c528-4397-accc-a3dfde1d1162 

00:21:29.280 --> 00:21:31.840 
 نعلم أن

 عوامل التشتیت موجودة في كل مكان. 
 

NOTE Confidence: 0.932173311710358 
 

be3f0d90-0bac-4d09-b6d5-0f9d87f9e13b 
00:21:31.840 --> 00:21:36.000 

 كلنا موجودون كلنا نعمل. 
 طوال الیوم. لذا في نفس المكان  

 
NOTE Confidence: 0.932173311710358 

 
9fd696bf-448f-4ecf-a266-e5b001968a48 

00:21:36.000 --> 00:21:39.200 
 ھل سیحتاج  - علیك أن تضع في الاعتبار 
 طالبك إلى سماعات رأس

 
NOTE Confidence: 0.932173311710358 

 
2d5b6740-31aa-4ddb-8b35-2b722f33e168 

00:21:39.200 --> 00:21:42.400 
 بمیكروفون للمشاركة في 

 الدروس؟ وقد تكون الإجابة
 

NOTE Confidence: 0.932173311710358 
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e23e53a4-b036-4ee3-b3a4-4c672bc3ee6a 

00:21:42.400 --> 00:21:45.600 
 نعم بالطبع. على ذلك ھي 

 أمر آخر قد تحتاج لوضعھ في عین الاعتبار 
 

NOTE Confidence: 0.932173311710358 
 

f1f414b9-4ae8-4a3d-9c01-d36357927bd4 
00:21:45.600 --> 00:21:48.480 

 قد یكون سماعات الرأس العازلة
 للضوضاء، وھذه

 
NOTE Confidence: 0.932173311710358 

 
b7539282-1abf-455b-910f-3e07178b3a25 

00:21:48.480 --> 00:21:52.320 
 بشأنھا مع  التحدثمن الأمور التي یمكنك 
 مسؤول حالتك أو معالج

 
NOTE Confidence: 0.932173311710358 

 
416a15e9-a708-44bb-bbfe-b7f67531a097 

00:21:52.320 --> 00:21:56.160 
 في مبنى طالبك

 لتحدید ما إذا كانت فكرة
 

NOTE Confidence: 0.932173311710358 
 

b3b8222b-3aa0-42b7-81a0-bdaa2bde45aa 
00:21:56.160 --> 00:21:57.440 

 مناسبة لمتعلمك. 
 

NOTE Confidence: 0.924956202507019 
 

562d8c63-957e-4739-9dd4-20e0b277864f 
00:21:58.290 --> 00:22:01.197 

 خیارٌ آخر ھو 
 الضوضاء البیضاء مثلاً لتقلیل
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NOTE Confidence: 0.924956202507019 
 

398cf83e-72a5-4e95-a0f8-ef23e7915396 
00:22:01.197 --> 00:22:04.750 

 التشتت، باستخدام
 مروحة مثلاً لتحریك

 
NOTE Confidence: 0.924956202507019 

 
5fac20ba-3a31-44a6-b83a-f4df629e346f 

00:22:04.750 --> 00:22:08.626 
 الھواء وإعطاء البرودة والحفاظ على

 ، مع خلق القلیل منالطالب تركیز
 

NOTE Confidence: 0.924956202507019 
 

c339da2a-c537-4798-86a0-4b5594322d00 
00:22:08.626 --> 00:22:11.210 

 الضوضاء بالخلفیة، والتي من شأنھا
 زیادة التركیز والإنتاجیة. 

 
NOTE Confidence: 0.924956202507019 

 
3a9d6963-ab2d-4b80-8e34-bd43274af5bb 

00:22:11.210 --> 00:22:15.409 
 بشكلٍ أعمالھم بعض طلابنا  یؤدي

 جیدٍ مع الموسیقى، وقد یكون ذلك
 

NOTE Confidence: 0.924956202507019 
 

3d1ec185-6f38-4f08-97fa-b3bec07d5546 
00:22:15.409 --> 00:22:19.608 

 ون أمرًا جیدًا، ولكنھ قد یك
 مزعجًا جدًا كذلك. أنا عن نفسي أعلم

 
NOTE Confidence: 0.924956202507019 

 
5b0f9210-4381-4f42-9171-a5d54750c9c3 

00:22:19.608 --> 00:22:23.161 
 أنھ لا یمكنني تشغیل موسیقى في 
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 الخلفیة وإلاّ لن أتمكن من 
 

NOTE Confidence: 0.917495906352997 
 

10246910-c14e-4c94-b6be-a9e40324c6ce 
00:22:23.161 --> 00:22:27.509 

 التركیز على الإطلاق. لذا تأكد
 مما إذا كان متعلمك یحب الموسیقى 

 
NOTE Confidence: 0.917495906352997 

 
58d535c8-d2f1-4d93-9cb7-536797b475fd 

00:22:27.509 --> 00:22:30.930 
 وتأكد من

 حتى تقرر  نزلجمیع من في الم
 

NOTE Confidence: 0.917495906352997 
 

d6d463e1-19be-4d1e-99f7-0bbd65fe20ff 
00:22:30.930 --> 00:22:34.973 

 ما إذا كان یجب تشغیلھا باستخدام
 سماعات الرأس أم لا. 

 
NOTE Confidence: 0.917495906352997 

 
220b51ae-25e5-47e0-b0ea-bd4b304fca61 

00:22:34.973 --> 00:22:38.394 
 وقد تحدثت بالفعل في الشریحة السابقة

 قلیلاً عن ھذا الأمر، لكن 
 

NOTE Confidence: 0.917495906352997 
 

e142ba6f-f36a-4fb3-aa5a-c31b77a80ed1 
00:22:38.394 --> 00:22:41.193 

 جید مقسمات الغرف ھي خیار 
 فعلاً لتقلیل الملھیات. 

 
NOTE Confidence: 0.917495906352997 

 
8c6cdd79-cacb-4d45-b78c-c9c7839e6a97 
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00:22:41.193 --> 00:22:43.992 
 الستائر وستائر الاستحمام، وتعلیق

 الأشیاء ما بین المساحات. الألواح الثلاثیة، 
 

NOTE Confidence: 0.917495906352997 
 

7171afae-74ef-438d-b129-b8704d6d278b 
00:22:43.992 --> 00:22:48.035 

 قد تكون الألواح الثلاثیة القابلة للطي
 خیارًا جیدًا

 
NOTE Confidence: 0.917495906352997 

 
8964b221-6605-4b75-b8c3-468cb74c9aef 

00:22:48.035 --> 00:22:51.145 
 لتحدید وتقسیم

 مساحة عمل. حیث تضفي بعض 
 

NOTE Confidence: 0.917495906352997 
 

63bfe45d-307b-4ef8-a003-173ebd309f89 
00:22:51.145 --> 00:22:54.877 

 الھیكلة والتنظیم. وأخیرًا، دائمًا ما أقول
 ھذا، لكن التمارین الریاضیة

 
NOTE Confidence: 0.917495906352997 

 
a63be4f8-4fb6-4da3-b641-85bac61af048 

00:22:54.877 --> 00:22:56.121 
 تساعد بالفعل. 

 
NOTE Confidence: 0.930101633071899 

 
db6f8d83-1957-4744-8b02-fb95b93c28c8 

00:22:56.160 --> 00:22:58.744 
 تؤدي التمارین الریاضیة إلى زیادة 

 ،التركیز والإنتاجیة
 

NOTE Confidence: 0.930101633071899 
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ab416dba-b2da-4ee6-8bb1-097921807f85 
00:22:58.744 --> 00:23:02.943 

 فإن الخروج في نزھة سریعة، 
 والصعود والنزول على الدرج في 

 
NOTE Confidence: 0.930101633071899 

 
d52f22a0-377c-4938-a9a9-0e0867add411 

00:23:02.943 --> 00:23:04.558 
 مبنى شقتكشقتك أو 

 
NOTE Confidence: 0.904422700405121 

 
8f1a898e-5992-4b7a-8dce-f56b243d9a73 

00:23:04.558 --> 00:23:10.535 
 یمكن أن یكون لھ تأثیر كبیر 

 في تقلیل التشتت 
 

NOTE Confidence: 0.904422700405121 
 

4a1798bb-ec98-4413-b9ea-89188f152079 
00:23:10.535 --> 00:23:12.080 

 وزیادة التركیز.
 

NOTE Confidence: 0.916418969631195 
 

f0f627e5-64b3-4ab2-a604-941c76ce0d0d 
00:23:12.640 --> 00:23:16.456 

 أمر آخر یجب أخذه في عین الاعتبار 
 ھو الإضاءة. یمكننا 

 
NOTE Confidence: 0.916418969631195 

 
a519bdbb-4d29-40da-b499-7e3a2ea18176 

00:23:16.456 --> 00:23:20.590 
 وضع مصباح طاولة للمساعدة في 

 مھام الكتابة والمھام التي تستخدم فیھا أقلام الرصاص،
 

NOTE Confidence: 0.916418969631195 
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7ed2c1d9-a81e-4f5c-9740-3014c178d76f 
00:23:20.590 --> 00:23:23.452 

 صغیرة، قراءة  یحومصاب
 وبالطبع، الضوء الطبیعي عندما

 
NOTE Confidence: 0.916418969631195 

 
d7ee1e28-e379-4576-aaa0-ae84267bfdf2 

00:23:23.452 --> 00:23:27.268 
 یكون ذلك ممكناً. أرید أن أتحدث بشكلٍ سریع 

 كذلك. أنا عن بیئة العمل
 

NOTE Confidence: 0.916418969631195 
 

ae88edef-711b-4b97-a128-b34450986a95 
00:23:27.268 --> 00:23:31.720 

 لست معالجةً فیزیائیةً 
 وكما تعلمون، لدینا الكثیر من 

 
NOTE Confidence: 0.916418969631195 

 
f2dd9364-39db-4669-b8fc-a998bcea63e2 

00:23:31.720 --> 00:23:35.218 
 الكفؤین في فریق العملالأشخاص 

 والذین یمكنھم تقدیم فھمٍ أعمق حول ذلك 
 

NOTE Confidence: 0.916418969631195 
 

a18701f5-6dc6-423c-81cf-535733a53d23 
00:23:35.218 --> 00:23:39.352 

 . ولكنني أعتقد بشكلأن أفعل أستطیع أنا أفضل مما
 عام، أن بعض القواعد الجیدة 

 
NOTE Confidence: 0.916418969631195 

 
90c1fdb1-c4da-44a4-892f-16271fdfea7a 

00:23:39.352 --> 00:23:43.168 
 ھي محاولة إبقاء قدم 

 متعلمك على الأرض إن أمكن، 
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NOTE Confidence: 0.916418969631195 
 

11d0cfe8-368f-4ccc-a7f9-6de535bd657d 
00:23:43.168 --> 00:23:47.302 

 والحفاظ على 
 درجة عند الطباعة  90مقدارھا  زاویة 

 
NOTE Confidence: 0.898475766181946 

 
e064ddd2-1c5f-4aa2-81f3-2aa16c4946fb 

00:23:47.302 --> 00:23:50.460 
 أو الكتابة. لكن لا یتوفر لدى الجمیع

 مكاتب مثالیة یمكن ضبطھا
 

NOTE Confidence: 0.898475766181946 
 

a5eb897a-13e7-4078-994f-6b5eab1bfb6e 
00:23:50.460 --> 00:23:53.573 

 على الارتفاع المثالي، 
 ولا بأس بذلك. بعض الخیارات الأخرى 

 
NOTE Confidence: 0.898475766181946 

 
4716d0ef-8fae-47c4-9da0-6549716ecb71 

00:23:53.573 --> 00:23:57.252 
 وسادة، مما استخدامھي 

 لقدمین عن الأرض، ولكنسیرفع ا
 

NOTE Confidence: 0.898475766181946 
 

c126c4aa-161b-484c-932c-58578b797857 
00:23:57.252 --> 00:24:00.931 

 سیتیح ھذا إمكانیة استخدام
 طاولة أعلى، وذلك قد یكون

 
NOTE Confidence: 0.898475766181946 

 
8494769b-47c3-42da-bd1e-08d2450dfa75 

00:24:00.931 --> 00:24:02.346 
 امتعلمینلبعض  مناسباً
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NOTE Confidence: 0.910314381122589 

 
21197eab-d982-40c9-94cb-951f729c353b 

00:24:02.346 --> 00:24:06.560 
 الصغار. خیار آخر رائع ھو 
 مجرد الوقوف. یحتاج أطفالنا 

 
NOTE Confidence: 0.910314381122589 

 
d432f05a-29e6-45b6-aca5-55445cc915c3 

00:24:06.560 --> 00:24:10.928 
 الأطفال یستخدم. سإلى الحركة

 ، لذا فالوقوف خلال العملباستمرار الكمبیوتر
 

NOTE Confidence: 0.910314381122589 
 

b6f430c5-0337-4964-8858-5ab2b219ece5 
00:24:10.928 --> 00:24:14.624 

 التحرك كذلك ھو أمر جید، و
 خلال الدرس. 

 
NOTE Confidence: 0.910314381122589 

 
a25fd088-b137-44ba-856b-af1bb37833bf 

00:24:14.624 --> 00:24:18.992 
 وعلى الرغم من أن ھذا لیس أمرًا رائعاً، 

 فنحن نرید إبقاء أجھزة الكمبیوتر
 

NOTE Confidence: 0.910314381122589 
 

a4b09d39-511e-435c-b360-c47412e6cf81 
00:24:18.992 --> 00:24:23.360 

 الخاصة بنا في نفس المكان، ولكن التمكن
 من الوقوف والتحرك باستخدام

 
NOTE Confidence: 0.910314381122589 

 
d3ddb6e5-db40-409c-978d-2865c66a934a 

00:24:23.360 --> 00:24:26.384 
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 سادة متذبذبة مثلاً ھو خیار و
 ا التنظیم. رائع آخر. وأخیرً 

 
NOTE Confidence: 0.910314381122589 

 
7ff10111-6233-4414-a7f3-42cbb629c3ac 

00:24:26.384 --> 00:24:30.752 
 سیكون ھناك المزید حول ھذا الموضوع لاحقاً في

 العرض التقدیمي، ولكن
 

NOTE Confidence: 0.910314381122589 
 

553a5753-92b5-4b98-b0a4-a4acce5d20d3 
00:24:30.752 --> 00:24:34.448 

 التنظیم ھو المفتاح بالفعل، وقد 
 تحدثت عن ھذا من قبل ولكن

 
NOTE Confidence: 0.910314381122589 

 
d96e4084-4144-4fe3-a7c0-466dde30a6c8 

00:24:34.448 --> 00:24:37.472 
 إبقاء المواد قریبةً من

 بعضھا ومن
 

NOTE Confidence: 0.931324064731598 
 

f196265b-2446-4ca6-9cac-2252daf92d27 
00:24:37.472 --> 00:24:39.330 

 المتعلم سیكون
 

NOTE Confidence: 0.926667451858521 
 

6ce39f06-b37c-4a22-ae5d-65120780fa3a 
00:24:40.090 --> 00:24:43.010 

 ھو ما یجلب النجاح 
 لعام الدراسي القادم. في ا

 
NOTE Confidence: 0.926667451858521 

 
f3839e2d-df07-4ebd-a5ae-b0baf1ad3ca9 



72 
 

00:24:43.010 --> 00:24:46.514 
 وكملاحظة، سیكون ھناك

 في المستقبل، لكنحول ھذا المزید من المعلومات 
 

NOTE Confidence: 0.926667451858521 
 

ef0dc298-6cc7-4f71-a4a1-07b96ef6b581 
00:24:46.514 --> 00:24:49.726 

 لوازمالعامة  أرلینغتونمدارس ستوفر 
 تعلیمیة للطلاب،

 
NOTE Confidence: 0.926667451858521 

 
47f57937-ea8e-4909-baa6-0506e652e38d 

00:24:49.726 --> 00:24:52.938 
 قدیمھا فيوسیتم ت

 بدایة العام
 

NOTE Confidence: 0.872272133827209 
 

0494b6d9-aedf-49c5-ad0f-b4402d6dff9d 
00:24:52.938 --> 00:24:54.780 

 الدراسي. حسنا؟ 
 

 21شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.949823975563049 
 

a207ea19-b45e-4fa6-b909-8e790b68b3cf 
00:24:56.200 --> 00:25:01.740 

 بالإضافة شكرًا إیرین. 
 إلى تنظیم الجداول 

 
NOTE Confidence: 0.949823975563049 

 
d87316ae-5218-4e60-94a1-e09ea1c42407 

00:25:01.740 --> 00:25:05.700 
 تعلم المنزلي، نرید الخاصة بال

 أن نتأكد أیضًا من أننا
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NOTE Confidence: 0.949823975563049 
 

efe9a645-6230-40fb-807e-fdd0ee5f0ff0 
00:25:05.700 --> 00:25:08.580 

 نضع في الاعتبار الاحتیاجات التعلیمیة 
 الفریدة لطلابنا 

 
NOTE Confidence: 0.949823975563049 

 
cc2c6041-a750-4651-ad21-5df612b51546 

00:25:08.580 --> 00:25:10.380 
 الذین یتلقون خدمات التعلیم 

 الخاص.
 

 22شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.906672477722168 
 

76b11f31-40c7-4ce3-b810-7bf3d89a33c4 
00:25:11.800 --> 00:25:17.585 

 إلى ھذه المجالات الستة عند النظر
 الاحتیاجات الحسیة؛ الاحتیاجات السلوكیة؛ الاحتیاجات الاجتماعیة / العاطفیة؛ الاحتیاجات الوظیفیة الانتباھیة  -المدرجة ھنا 

 . أمرین دركن إننا - التواصلیذیة؛ اضطرابات المعالجة وضعف الذاكرة. واحتیاجات والتنف
NOTE Confidence: 0.906672477722168 

 
ac8a9d8a-e6fd-41fc-9df4-aa29e5f5667b 

00:25:17.585 --> 00:25:23.370 
 ھذه لیست قائمة شاملة

 بالاحتیاجات، ثانیاً، كل مجال
 

NOTE Confidence: 0.906672477722168 
 

27f680c3-adec-437b-9954-0d6a142ca670 
00:25:23.370 --> 00:25:27.820 

 من ھذه المجالات یمكن أن یكون
 عرضًا تقدیمیاً بحد ذاتھ،

 
NOTE Confidence: 0.906672477722168 

 
eb8a3b01-5b15-41b4-899c-0a061bfe9482 
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00:25:27.820 --> 00:25:32.715 
 نتطرق بإیجاز لكننا نود أن 

 على الأقل إلى طرق تلبیة العائلات
 

NOTE Confidence: 0.906672477722168 
 

092f151f-7d9b-4184-a334-072b6f25b876 
00:25:32.715 --> 00:25:37.610 

 لھذه الاحتیاجات في المنزل
 خلال ھذه الفترة من التعلم

 
NOTE Confidence: 0.906672477722168 

 
96eda466-fc62-49df-a67a-a5ea7b4ddb4d 

00:25:37.610 --> 00:25:38.945 
 الافتراضي في المنزل.

 
 23شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.892059564590454 

 
e3923a8e-4e66-4186-a1b2-7817751f6e7e 

00:25:41.390 --> 00:25:46.346 
 ستشاركنا دیبورا

 معالجةبعض الأفكار حول كیفیة 
 

NOTE Confidence: 0.892059564590454 
 

9a69ba86-483a-4958-8e6d-a3c40306162e 
00:25:46.346 --> 00:25:48.411 

 تیاجات الحسیة والسلوكیة فيالاح
 

NOTE Confidence: 0.936805903911591 
 

41a68aec-41dc-4b4d-9454-914ce5bb18f0 
00:25:48.411 --> 00:25:53.560 

 المنزل.
 

 24شریحة 
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 لدى معظم طلابنا
 احتیاجات حسیة مختلفة 

NOTE Confidence: 0.936805903911591 
 

ab064324-85ed-434a-8274-de6d9e1f1723 
00:25:53.560 --> 00:25:58.180 

 الاحتیاجاتھذه تلُبىّ  أن ویجب 
 على مدار الیوم من أجل

 
NOTE Confidence: 0.936805903911591 

 
17ea178c-b813-44c0-88a6-101d1e06f20d 

00:25:58.180 --> 00:26:02.030 
 الحفاظ على مستوى مشاركة المتعلمین

 قدر الوإبعادھم عن التوتر ب ،على ھدوئھمو
 

NOTE Confidence: 0.936805903911591 
 

1387b1d7-5e9a-4e14-a11e-c4c7afabafed 
00:26:02.030 --> 00:26:06.265 

 الممكن. سیكون الأمر مختلفاً 
 بالنسبة لكل شخص، ولكن

NOTE Confidence: 0.936805903911591 
 

ddf54fef-9874-4559-969e-f46fe7c5cef8 
00:26:06.265 --> 00:26:11.270 

 لى جمیعتلك الاحتیاجات عؤثر ت قد 
 نحن بحاجة إلى إیجاد طرقحواسنا المختلفة، لذا 

 
NOTE Confidence: 0.936805903911591 

 
b7b79ce8-05de-4c90-9d3c-d0e841226c97 

00:26:11.270 --> 00:26:15.890 
 طفلك. للحفاظ على مستوى مشاركة

 لأنك تعرف طفلك أكثر من أي شخص آخر، و
 

NOTE Confidence: 0.936805903911591 
 

63748808-14e1-4015-88df-fee9e1b6e0cc 
00:26:15.890 --> 00:26:20.510 



76 
 

 والتحدث مع طفلك -یمكنك التحدث عن 
 ما قد تكون احتیاجاتھ.  -عن 

 
NOTE Confidence: 0.922780394554138 

 
3cea9352-9c12-4046-b697-2da51f93b350 

00:26:20.550 --> 00:26:25.334 
 أصبحنا  . أحد الأمور المھمة ھيالجلوس طریقة 

 نمیل إلى استخدام مقاعد 
 

NOTE Confidence: 0.922780394554138 
 

d155cba1-7949-4a15-a6db-6e503ba78212 
00:26:25.334 --> 00:26:29.014 

 . لا نستخدم دائمًافي المدرسة  أكثر مرونة
 تلك الكراسي الزرقاء 

 
NOTE Confidence: 0.922780394554138 

 
6358df6d-60d2-4f27-981e-c3f941f5dcc3 

00:26:29.014 --> 00:26:33.430 
 المتصلة بالمكاتب لأننا 

 نعلم أن ھذه الكراسي لا تناسب 
 

NOTE Confidence: 0.922780394554138 
 

d8906c0b-4d3b-4af5-9a28-9afb445a93ec 
00:26:33.430 --> 00:26:38.214 

 ل ، فمن الممكن أن یجلس الطفمعظم الأطفال
 یعُطىأو أن كرسي كروي. على 

 
NOTE Confidence: 0.922780394554138 

 
27857898-3ae9-4245-8ac2-78ea8929d6c3 

00:26:38.214 --> 00:26:42.998 
 . أن یقفوسادة. أو 
 ا لست ملزمً 

 
NOTE Confidence: 0.922780394554138 
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30020979-91b4-494d-9cd7-823a0551cc58 
00:26:42.998 --> 00:26:48.150 

 یمكنك أن  -بامتلاك مكتب خاص للوقوف 
 أن تفكر بشكل إبداعي كأن

 
NOTE Confidence: 0.922780394554138 

 
7299e906-54a2-4fd0-b189-eaf20253465d 

00:26:48.150 --> 00:26:52.198 
 آخرتستخدم لوح الكي أو أي شيء 

 موجود في
 

NOTE Confidence: 0.916172564029694 
 

a0c96626-9ba9-4272-a2e1-413cf7a0871c 
00:26:52.198 --> 00:26:56.340 

 منزلك لإیجاد طریقة 
 . قد لجلوسلإبداعیة 

 
NOTE Confidence: 0.916172564029694 

 
106ed225-4e7e-4e4b-aafc-9ab04e192c0a 

00:26:56.340 --> 00:27:00.828 
 الأرض مثلاً. ھذه بعض یحلس الطفل على 

 أخرى، تحدث معالأفكار، ومرة 
 

NOTE Confidence: 0.916172564029694 
 

f13953a6-cd23-4ffe-974d-9e7190785fb3 
00:27:00.828 --> 00:27:04.194 

 مسؤول حالة طفلك 
 ،إن وجد  مھنيال ھمعالجو
 

NOTE Confidence: 0.916172564029694 
 

ab7ffb07-214e-41bd-bc3b-3a3d7635638f 
00:27:04.194 --> 00:27:08.308 

 واستشرھم، وقد 
 شیئاً یكون  
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NOTE Confidence: 0.916172564029694 
 

19dc00a5-cb10-4cbe-b803-76076fbd7426 
00:27:08.308 --> 00:27:12.796 

 ره لكالعامة أن توف أرلینغتونستطیع مدارس ت
 یحتاج   - ياللمسالمجال إذا لزم الأمر. 

 
NOTE Confidence: 0.916172564029694 

 
d4c8fa4b-fdc9-4327-9143-03c8922beafe 

00:27:12.796 --> 00:27:16.910 
 الكثیر من أطفالنا إلى إمساك

 شيء بأیدیھم 
 

NOTE Confidence: 0.916172564029694 
 

4aee91cd-2e90-438b-b9e8-5e0953a44945 
00:27:16.910 --> 00:27:20.276 

 وقد یكون ذلك عبارة عن لعبة
 ) صغیرة. ھناك العدیدFidgetفیدجیت (

 
NOTE Confidence: 0.916172564029694 

 
e2104bf1-1213-43f5-9dca-fcbdf9f36311 

00:27:20.276 --> 00:27:22.520 
 أنواع الأدوات الصغیرة التيمن 

 
NOTE Confidence: 0.928551733493805 

 
62f384d7-f340-4cae-90a6-d4f159166c9e 

00:27:22.520 --> 00:27:26.598 
 Five belowیمكنك شراؤھا من أماكن مثل  

 . العدید World Marketأو 
 

NOTE Confidence: 0.928551733493805 
 

98ac0bf2-ce4f-4c5a-b8d4-9cfb608aeaab 
00:27:26.598 --> 00:27:30.246 

 ) الصغیرة المطاطة كھذه Fidgetمن أنواع أدوات الفیدجیت (
 التي في یدي. أو
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NOTE Confidence: 0.928551733493805 

 
0257b1cf-d1c8-4bd1-9234-20e8e4620195 

00:27:30.246 --> 00:27:34.502 
 ). أوFidget spinnerیمكن أن تكون لعبة سبینر (

 قد تكون كرة ضغط. قد 
 

NOTE Confidence: 0.928551733493805 
 

0e5bc4e1-4a78-431b-bf28-85224a9e5727 
00:27:34.502 --> 00:27:38.454 

 بقلم أو  یكون شیئاً متصلاً 
 قلم رصاص. سیختلف الأمر بالنسبة لكل

 
NOTE Confidence: 0.928551733493805 

 
e53c6eee-ee70-447f-b299-2aafd26f8d66 

00:27:38.454 --> 00:27:41.494 
 طفل. یحب بعض الأطفال 
 اللعب بأشیاء مثل مكعبات 

 
NOTE Confidence: 0.928551733493805 

 
4d33c2d6-d3d4-40a7-8be8-cd40dd21c8de 

00:27:41.494 --> 00:27:45.142 
 روبیك، لذلك من الممكن أن

 الأطفال عدة أدوات لمعرفةیجرب 
 

NOTE Confidence: 0.928551733493805 
 

9dfc90de-9c48-4b58-8764-a7a9584b99c7 
00:27:45.142 --> 00:27:48.486 

 ما یناسبھم، لكن 
 تذكر أنھا لیست لعبة.

 
NOTE Confidence: 0.928551733493805 

 
54301b45-722e-4244-94e3-ea754a80ceef 

00:27:48.486 --> 00:27:52.438 
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 إنھا أداة لمساعدتھم على التركیز
 والحفاظ على ھدوئھم ومستوى مشاركتھم 

 
NOTE Confidence: 0.928551733493805 

 
62d89c2b-2f62-40bc-aadf-3c6c10603961 

00:27:52.438 --> 00:27:53.958 
 في التعلم. فإذا كانوا یلعبون 

 
NOTE Confidence: 0.926257967948914 

 
8b95ef94-28d8-4737-8800-e87086576477 

00:27:53.958 --> 00:27:58.398 
 بھا، فھي لعبة. إن لم یكن الطفل

 منتبھًا لما یظھر 
 

NOTE Confidence: 0.926257967948914 
 

5c8956ea-a400-464b-94ef-02ad7708efa1 
00:27:58.398 --> 00:28:03.102 

 على الشاشة، فھي لعبة. إذا 
 المحافظة على فيكانت تساعدھم 

 
NOTE Confidence: 0.926257967948914 

 
2aa001bd-2fb2-4de8-a80c-4b4e5c9927b5 

00:28:03.102 --> 00:28:08.198 
 التركیز وفي قدرتھم على التعلم، فھي 

 أداة تلبي  
 

NOTE Confidence: 0.926257967948914 
 

8d5133fb-bb47-4f31-9370-3bc1bdbbd768 
00:28:08.198 --> 00:28:12.902 
 الحاجة الحسیة. حسناً، ننتقل الآن یمیناً إلى

 السمعي.  -المجال 
 

NOTE Confidence: 0.926257967948914 
 

ca53a900-d227-4349-81b0-0efa5c4144c9 
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00:28:12.902 --> 00:28:17.998 
 كما ذكرت إیرین سابقاً، 

 بشكل أفضل أعمالھم الكثیر من أطفالنا یؤدي  
 

NOTE Confidence: 0.926257967948914 
 

575adf81-4004-42c1-a478-0a7fabaaafa2 
00:28:17.998 --> 00:28:21.134 

 ماع الاستعند استخدامھم لسماعات رأس، مع 
 إلى الموسیقى مثلاً، أو إلى ضوضاء بیضاء. 

 
NOTE Confidence: 0.926257967948914 

 
0a19855c-fe54-4d30-9dae-776095ce2602 

00:28:21.134 --> 00:28:25.054 
 كون كل ھذه الأشیاء مساعدةمن الممكن أن ت 

 لمن یتشتت انتباھھ
 

NOTE Confidence: 0.926257967948914 
 

9e19269f-4196-4eb2-8c2a-268ca57b19b4 
00:28:25.054 --> 00:28:26.622 

 أصوات أخرى حولھ. عند وجود 
 

NOTE Confidence: 0.914108872413635 
 

b5ad2f36-10cf-41b7-940e-5826556753d4 
00:28:26.740 --> 00:28:30.557 

 نرید التأكد من
 إیقاف تشغیل أجھزة التلفزیون وما شابھھا 

 
NOTE Confidence: 0.914108872413635 

 
a7c251ae-8a78-4a28-a42e-3f4cc79dd10d 

00:28:30.557 --> 00:28:33.680 
 أثناء وقت التعلم حتى 
 لا تكون مصدر إلھاء

 
NOTE Confidence: 0.920574486255646 
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e557e21b-8a24-4b4e-8591-30deca8e844c 
00:28:33.680 --> 00:28:37.613 

 سمعي. یحتاج الكثیر من أطفالنا إلى
 

NOTE Confidence: 0.923778712749481 
 

fdd3fed4-a0e0-426e-82a8-46bee7f26f8b 
00:28:37.613 --> 00:28:42.490 

 مضغ شيء ما أثناء التعلم. ویمكن أن
 یكون ذلك الشيء ھو العلكة. أو یمكن أن یكون

 
NOTE Confidence: 0.923778712749481 

 
4a7d2386-372f-4426-a7df-2d6fea3858bb 

00:28:42.490 --> 00:28:46.615 
 لعبة أو أداة تحفیز فموي مصممة

 خصیصًا. مثل 
 

NOTE Confidence: 0.923778712749481 
 

51854200-b3b3-46f3-a521-de513032fab3 
00:28:46.615 --> 00:28:51.115 

 التي ترى الفتى  -" chewelryحُليّ المضغ "
 الذي یلبس ملابس برتقالیة یمضغھا. 

 
NOTE Confidence: 0.923778712749481 

 
8dbca0c7-8363-426d-9398-637a00750754 

00:28:51.115 --> 00:28:56.365 
 وھي عبارة عن بلاستیك
 آمن للمضغ للأطفال لأننا 

 
NOTE Confidence: 0.923778712749481 

 
6ec48af1-e6fd-49b7-a656-db7037d58e81 

00:28:56.365 --> 00:29:00.865 
 أن یمضغوا  لا نریدھم 

 قمصانھم أو أیدیھم أو
 

NOTE Confidence: 0.923778712749481 
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51d2d6f2-f32d-4747-b3e6-be9ff76e6e0d 

00:29:00.865 --> 00:29:04.990 
 أي شيء آخر قد یضرھم. 

 ومرة أخرى، ھذا أمر
 

NOTE Confidence: 0.923778712749481 
 

b0861935-1ccf-4cfa-a0c0-0bba5dec2a83 
00:29:04.990 --> 00:29:09.490 

 مسؤولالتحدث عنھ مع  علیك
 معالجھ المھني، ویمكنھم حالة طفلك أو 

 
NOTE Confidence: 0.923778712749481 

 
e721c1c6-5651-4846-b8ba-72d0c422f3ab 

00:29:09.490 --> 00:29:10.615 
 صیاتمساعدتك عن طریق تقدیم تو

 
NOTE Confidence: 0.920329689979553 

 
83051124-e358-475e-97f3-2f2bc2052894 

00:29:10.690 --> 00:29:14.230 
 لطفلك، حول 

 الأشیاء التي قد تساعده. 
 

NOTE Confidence: 0.920329689979553 
 

f8a7d13d-6750-402e-8a2a-d829042737b6 
00:29:14.230 --> 00:29:17.770 

 دھم أیضًاوقد تساع
 استراحات الحركة. یمكن

 
NOTE Confidence: 0.920329689979553 

 
d1d24907-c582-419e-a8f8-bf7e53a5cb1a 

00:29:17.770 --> 00:29:21.664 
 أن تستخدم شریطًا مطاطیاً

 تحت كرسیھم یمكنھم 
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NOTE Confidence: 0.920329689979553 
 

4d18941e-84c0-40d4-9dc2-454ccadd9e60 
00:29:21.664 --> 00:29:26.266 

 فرك أقدامھم فیھ، أو كرة
 مثل كرة تنس تحت

 
NOTE Confidence: 0.920329689979553 

 
3a41e88f-fa26-4ebd-b2d4-d214d83856e5 

00:29:26.266 --> 00:29:29.806 
 ضغط الیدین أقدامھم. ومن الممكن أن یمارسوا مثلاً تمرینات 

 حیث یدفعون بید على
 

NOTE Confidence: 0.920329689979553 
 

9eb6bfc1-f5d2-4690-96f0-6501533179b6 
00:29:29.806 --> 00:29:33.700 

 الید الأخرى أو على
 الحائط. ھناك

 
NOTE Confidence: 0.920329689979553 

 
d406ed10-a0ee-43fb-9dd0-0710004c50ee 

00:29:33.700 --> 00:29:37.948 
 الكثیر من الأمور الصغیرة، حتى في 

 مساحة صغیرة، حتى أثناء التعلم، 
 

NOTE Confidence: 0.920329689979553 
 

210d2777-d7fe-44da-b394-d39875f7d841 
00:29:37.948 --> 00:29:42.550 

 ا التي یمكنھم القیام بھ
 لتلبیة تلك الاحتیاجات الحسیة

 
NOTE Confidence: 0.936033427715302 

 
2891ff1e-8a8d-4dcc-b16e-b5362c357beb 

00:29:42.550 --> 00:29:44.578 
 والحفاظ على مستوى مشاركتھم في 
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 عملیة التعلم.
 

 25شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.931042909622192 
 

9483e2e1-44e6-4d7c-ba9d-6614e2c5e467 
00:29:47.950 --> 00:29:49.774 

 سنتحدث الآن عن
NOTE Confidence: 0.933031916618347 

 
5e09a838-9367-4e2a-9cd1-476c3462e40c 

00:29:49.774 --> 00:29:54.618 
 جمیعنا نرید السلوك. 

 لأطفالنا أن یكونوا سعداء وأن یشاركوا
 

NOTE Confidence: 0.933031916618347 
 

d09f67c2-a891-4ce4-97ae-d39fb11c2985 
00:29:54.618 --> 00:29:58.626 

 ویتعلموا، ولكننا نعلم 
 أنھم في الواقع قد لا یرغبون

 
NOTE Confidence: 0.933031916618347 

 
14605727-297b-46a7-bb94-9c5c2ae0cf79 

00:29:58.626 --> 00:30:02.634 
 في بعض الأحیان.  بذلك

 أحیاناً قد لا یرغبون في 
 

NOTE Confidence: 0.933031916618347 
 

8ab20734-3445-497e-8733-42a98e7cb54f 
00:30:02.634 --> 00:30:06.976 

 النھوض من السریر، وأحیاناً 
 قد لا یرغبون في الجلوس 

 
NOTE Confidence: 0.933031916618347 

 
5d2b4e15-a3bf-4184-aa58-b6cd583c3bfb 
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00:30:06.976 --> 00:30:11.652 
 مأمام الكمبیوتر. لذا إلیك

 بعض النصائح لمساعدتكم
 

NOTE Confidence: 0.933031916618347 
 

61aa63a3-2ac1-4199-8cae-14e4573517d6 
00:30:11.652 --> 00:30:14.992 

 في مساعدة أطفالكم على اتباع السلوك 
 متوقع. بدایةً، باستخدامال
 

NOTE Confidence: 0.933031916618347 
 

32093abe-9fdb-4ad8-b12c-96f5cd8a44fe 
00:30:14.992 --> 00:30:19.334 

 أسلوب "أولاً، ثم". ویمكنك أن ترى 
 في أعلى الیمین مثالاً 

 
NOTE Confidence: 0.933031916618347 

 
0efcbdb7-b497-47a1-817e-690339570d26 

00:30:19.334 --> 00:30:21.004 
 على أسلوب أولاً / ثم. 

 
NOTE Confidence: 0.935492694377899 

 
47b3f287-2ac0-4f27-a1f6-a102b0ffb393 

00:30:21.020 --> 00:30:25.035 
 ویستخدم ھذا عندما یصر

 طفلك على رغبتھ بفعل شيء 
 

NOTE Confidence: 0.935492694377899 
 

0b03bf69-4e4e-4c58-93dd-d4956b6e76b9 
00:30:25.035 --> 00:30:29.415 

 آخر، كمشاھدة التلفزیون أو لعب
 ألعاب الفیدیو. قد نحاول بدلاً 

 
NOTE Confidence: 0.935492694377899 
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e40dd1f6-effc-4551-af99-5117184516f1 
00:30:29.415 --> 00:30:33.430 

 ن من التفاوض أو الاستجداء أ
 نقول لھم ببساطة "الریاضیات أولاً، ثم التلفزیون"

 
NOTE Confidence: 0.935492694377899 

 
6ad616cd-deac-47dd-934d-80fb73e7ea23 

00:30:33.430 --> 00:30:37.810 
 حتى یفھم أن

 التصرف المتوقع ھو
 

NOTE Confidence: 0.935492694377899 
 

24014233-4256-4e1b-9008-ad07c57966d8 
00:30:37.810 --> 00:30:41.825 

 التعلم أولاً أو 
 واجبھ الأكادیمي، ومن ثم 

 
NOTE Confidence: 0.935492694377899 

 
7322fd78-005b-4540-b46c-22a43b3b97e4 

00:30:41.825 --> 00:30:45.840 
 یمكنھ الحصول على مكافأة أو

 قد وقت معزز، و
 

NOTE Confidence: 0.935492694377899 
 

580b93e1-7f9e-43ff-8a3e-acd113cebfc6 
00:30:45.840 --> 00:30:49.855 

 یوم ذلك خلال یتم تضمین
 آخر یجب  أمرالتعلم. وھذا 

 
NOTE Confidence: 0.935492694377899 

 
49700220-f9fe-4f74-8d58-90a8e0ddf9cc 

00:30:49.855 --> 00:30:53.505 
 لتحدث عنھ مع معلم طفلك، ا

 قد یكون للطفل توصیات إذ 
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NOTE Confidence: 0.924635052680969 
 

d48ab536-b8b3-4677-8575-151a936156f0 
00:30:53.505 --> 00:30:56.972 

 بتسھیلات لقضاء
 قدر معین من وقت الفراغ. 

 
NOTE Confidence: 0.924635052680969 

 
d58589f5-0405-4908-b3e2-82ef8cc57ac9 

00:30:56.972 --> 00:31:01.834 
 ومرة أخرى، ستحتاج إلى 
 جري تُ استخدام مؤقتات، أو أن 

 
NOTE Confidence: 0.924635052680969 

 
63c199b3-16f3-4c0b-be1f-d2c4bc3c8eaa 

00:31:01.834 --> 00:31:05.574 
 النشاط بعد
 التعلم.انتھاء یوم 

 
NOTE Confidence: 0.924635052680969 

 
00ca3b4e-c753-4837-a926-3acc2b554bf4 

00:31:05.574 --> 00:31:10.436 
 علیك التأكد من أن لدى الأطفال فھم 

 واضح لبدایة ونھایة
 

NOTE Confidence: 0.924635052680969 
 

67dbbc2a-de9b-4c7a-81d6-0389f5f2b2f6 
00:31:10.436 --> 00:31:15.672 

 وقت العمل ووقت الراحة،
 حتى تكون 

 
NOTE Confidence: 0.924635052680969 

 
40969ae1-bfd8-4f27-8a7a-0946dfdb571e 

00:31:15.672 --> 00:31:19.038 
 الانتقالات بین الاثنین 
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 أقل صعوبة، وحتى یعرف الطالب
 

NOTE Confidence: 0.924635052680969 
 

798a135d-04d7-4dc0-91e9-850071ba4f86 
00:31:19.038 --> 00:31:23.526 

 أي أن ھذه المھمة -أنھا فترة ستنتھي 
 التي لا یفضلھا كثیرًا

 
NOTE Confidence: 0.925147652626038 

 
c8344051-dad3-4c95-a72f-bff258a097e4 

00:31:24.050 --> 00:31:27.570 
 سینتقل منھا إلى 

 مھمة مفضلة أكثر،
 

NOTE Confidence: 0.925147652626038 
 

678c3876-fa74-470f-b78a-9873bce55ec0 
00:31:27.570 --> 00:31:31.442 

 ومن ثم نعود إلى
 وقت التعلم، ونرید 

 
NOTE Confidence: 0.925147652626038 

 
9888a665-8905-4e70-9794-bc85ea97dbea 

00:31:31.442 --> 00:31:33.202 
 أن نساعدھم على الاستعداد لذلك

 
NOTE Confidence: 0.931966722011566 

 
910dcb69-70f2-4dba-80aa-eea9d8af5a79 

00:31:33.202 --> 00:31:37.458 
 إلىمًا دائ . علیك أن تھدفذھنیاً

 ، تعزیز السلوك المتوقع
 

NOTE Confidence: 0.931966722011566 
 

f9a265ff-8575-46dc-8b43-922ffe716657 
00:31:37.458 --> 00:31:41.704 
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 فإذا كانوا منخرطین في 
 التعلم، أو اتباع توجیھات

 
NOTE Confidence: 0.931966722011566 

 
ab012f72-9e72-4b3b-91ee-c276042f761b 

00:31:41.704 --> 00:31:45.950 
 تأكد من مدحھم،   -المعلم، أو منشغلین بنشاط ما 

 
NOTE Confidence: 0.931966722011566 

 
71986f22-c3ec-4bd8-99e6-c6eea201c5f0 

00:31:45.950 --> 00:31:50.582 
 وقد یكون ذلك على شكل مدح لفظي أو

 خلال جدول من 
 

NOTE Confidence: 0.931966722011566 
 

e6854c49-9344-4611-90f9-711c4a5688b8 
00:31:50.582 --> 00:31:54.442 

 معزز، أو جدول ملصقات، 
 كونن ییمكن أ والذي

 
NOTE Confidence: 0.931966722011566 

 
849a4843-7754-4d46-aadc-3fcf158c6af3 

00:31:54.442 --> 00:31:59.074 
 جدًا. أو، في بعض الأحیان، كما  ابسیطً 

 ترى ذلك الموجود في أسفل
 

NOTE Confidence: 0.931966722011566 
 

524efa52-15fa-4448-85b6-af4fd3de93d4 
00:31:59.074 --> 00:32:02.934 

 رتبط  یالیسار، یمكن أن 
 بشيء یحبھ 

 
NOTE Confidence: 0.931966722011566 

 
b8389ecd-0ed4-4de1-a4c0-130289187878 
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00:32:02.934 --> 00:32:04.478 
 الطفل، مثل

 
NOTE Confidence: 0.923882782459259 

 
486d0264-d51e-485d-98d5-c67d4a4490cc 

00:32:04.540 --> 00:32:08.270 
 Thomas the Tank Engineأو  Teen Titansشخصیات 

 أو أي شيء آخر 
 

NOTE Confidence: 0.923882782459259 
 

3d5c04e3-4886-4915-a55e-60f858ccfb59 
00:32:08.270 --> 00:32:13.119 

 یحفزه. قد تقوم 
 بطباعة صورة

 
NOTE Confidence: 0.923882782459259 

 
1b1fda5d-45d6-40f7-a8df-ec92a0a47184 

00:32:13.119 --> 00:32:17.595 
 عن ذلك واستخدامھا

 التعزیز الخاصة بطفلك حتى لقائمة 
 

NOTE Confidence: 0.923882782459259 
 

769e22c3-06b8-4148-bdd0-69ecd4caa6fb 
00:32:17.595 --> 00:32:22.817 

 یعرف الطفل أنھ إذا استمر في 
 أداء المھمة أو أدى عدد معین من

 
NOTE Confidence: 0.923882782459259 

 
95b5b706-1b65-4008-976e-d079505e4e88 

00:32:22.817 --> 00:32:26.920 
 المھام، أو كتب عددًا 

 معیناً من السطور، فسیحصل على
 

NOTE Confidence: 0.923882782459259 
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7383f562-efca-4c57-8827-08e085cbe5c4 
00:32:26.920 --> 00:32:31.023 

 مكافأة ملموسة
 یستمتع بھا. ومرةً أخرى، تحدث

 
NOTE Confidence: 0.923882782459259 

 
de593320-2158-401a-8ada-76c2b862096e 

00:32:31.023 --> 00:32:34.753 
 مع مسؤول حالة طفلك
 حول كیفیة تنظیم ذلك

 
NOTE Confidence: 0.919827282428741 

 
1f6297c8-ba6a-4a34-b0b3-ddb2943d447d 

00:32:34.790 --> 00:32:39.256 
 الزاویة الیمنى لطفلك. في 

 السفلیة، سترى 
 

NOTE Confidence: 0.919827282428741 
 

67eec6fb-0a6b-45e9-9ddc-77411f7e0b81 
00:32:39.256 --> 00:32:44.128 

 ، وھذه طرق تھدئةقائمة  
 للمساعدة في تخفیف حدة التوتر عندما

 
NOTE Confidence: 0.919827282428741 

 
d6302e87-1003-4409-8e0e-afe4b5215490 

00:32:44.128 --> 00:32:47.782 
 نشعر بالتوتر أو الإرھاق أو الحزن

 أو الغضب. وسوف تكون مختلفة
 

NOTE Confidence: 0.919827282428741 
 

0bc9d25a-56fc-43b9-b5a5-d3fc23e8b550 
00:32:47.782 --> 00:32:52.248 

 لكل شخص. یقوم
 العمیق، ولكن بالنسبة بعض الأشخاص بممارسة التنفس 
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NOTE Confidence: 0.919827282428741 
 

46135968-a0f0-4d58-85c9-aa76245af6b2 
00:32:52.248 --> 00:32:55.902 

 للأطفال الأصغر سناً أو الأطفال ذوي
 احتیاجات الدعم الأعلى،

 
NOTE Confidence: 0.919827282428741 

 
86f380fe-8f29-4d17-a811-90536e8aab35 

00:32:55.902 --> 00:33:01.586 
 فقد یمثل التنفس بعمق

 تحدیاً لھم. لذلك، ھناك حیلتین أستخدمھما في 
 

NOTE Confidence: 0.919827282428741 
 

d8231486-1d00-4a9c-9736-b8d46222f182 
00:33:01.586 --> 00:33:03.616 

 ذلك، إما نفخ فقاعات الصابون 
 

NOTE Confidence: 0.928879141807556 
 

723c150f-c39e-4be3-bab1-41c0e12f564a 
00:33:04.250 --> 00:33:09.840 

 أو نفخ بالون، حیث 
 یحفز ذلك الطفل على

 
NOTE Confidence: 0.928879141807556 

 
d93ae98c-9009-4b51-8030-38d56d229802 

00:33:09.840 --> 00:33:14.140 
 التنفس بعمق. ویمكن أن یكون نشاطًا مثل

 
NOTE Confidence: 0.928879141807556 

 
24de1808-f1c7-4b00-ad4f-0c7b85785468 

00:33:14.140 --> 00:33:16.720 
 أخذ نزھة قصیرة خارج المنزل. یمكن استخدام

 
NOTE Confidence: 0.912538945674896 
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26dafb6b-8ef3-4dca-a2fb-2a775485eb4e 

00:33:17.310 --> 00:33:20.550 
 باستعمال - الرائحة

 ، رائحة علاج عطري. في بعض الأحیان
 

NOTE Confidence: 0.912538945674896 
 

0251a5c7-b62a-458e-981d-dc2d57127c37 
00:33:20.550 --> 00:33:24.195 

 قد تجعلنا رائحة اللافندر أو البرتقال أو غیرھا من 
 الزیوت العطریة، أو مجرد 

 
NOTE Confidence: 0.912538945674896 

 
06c3a82d-0e29-47e2-9079-c789ef9af9f6 

00:33:24.195 --> 00:33:28.650 
 شم رائحة برتقالة نشعر 

 ببعض الھدوء. إذاً 
 

NOTE Confidence: 0.912538945674896 
 

bb0bdad0-0840-421e-911e-58877d5a50ba 
00:33:28.650 --> 00:33:32.700 

 سیختلف الأمر مرة أخرى، 
 من طفل لآخر، لكن

 
NOTE Confidence: 0.912538945674896 

 
b8ede921-f696-4fc7-bee5-fc1eee31091f 

00:33:32.700 --> 00:33:37.155 
 وجود قائمة تھدئة مرئیة 

 سیساعد طفلك على
 

NOTE Confidence: 0.912538945674896 
 

e0213104-7720-4734-82b8-2d0fbab4cd56 
00:33:37.155 --> 00:33:41.610 

 اختیار الخیار الأفضل لھ
 في تلك اللحظة،
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NOTE Confidence: 0.912538945674896 

 
81a9876e-40b2-48c1-8c0a-57c95c456f1f 

00:33:41.610 --> 00:33:45.255 
 أو یمكنك دعمھ في 

 ھذا الاختیار. القیام ب
 

NOTE Confidence: 0.920127689838409 
 

6779cf09-f1a3-4224-81e2-26be78d90174 
00:33:46.360 --> 00:33:52.276 

 إذا كان الطفل منزعجًا، 
 فیمكنك تھدئتھ من خلال

 
NOTE Confidence: 0.920127689838409 

 
28bfa7f0-7aa9-4438-b5b9-3db3d8672715 

00:33:52.276 --> 00:33:54.248 
 استخدام صوت ھادئ،

 
NOTE Confidence: 0.892474114894867 

 
285c297f-73c1-4fc4-8bdd-9c36d91d22a2 

00:33:54.880 --> 00:34:00.580 
 لأننا عندما نرى شخصًا منزعجًا 

 وننزعج نحن بدورنا،
 

NOTE Confidence: 0.892474114894867 
 

95da5dc6-a709-47f0-9883-32f9b5973165 
00:34:00.580 --> 00:34:06.280 

 سیزید ذلك من ازعاجھ،
 یصعب تذكر ھذا. لكن فكر 

 
NOTE Confidence: 0.892474114894867 

 
1b87cc4a-f870-49a9-ba5c-067f32f2d32b 

00:34:06.280 --> 00:34:11.980 
 یشُعر ھذابصوت مشابھ لصوت مذیعي الرادیو، یمكن أن 
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 الأطفال بالھدوء
 

NOTE Confidence: 0.910256683826447 
 

dcf6d01e-a93f-40b1-a579-d20a9391895c 
00:34:11.980 --> 00:34:16.330 

 أسالیب الدعموبشكل سریع. استخدم 
 إطفاء ب، سواءً الحسي

 
NOTE Confidence: 0.910256683826447 

 
32c86e4d-4803-4340-9c6d-858213def66f 

00:34:16.330 --> 00:34:19.030 
 الأنوار، أو تشغیل

 
NOTE Confidence: 0.924881041049957 

 
9d7227f5-fa2a-49db-b096-dda2260766b9 

00:34:19.030 --> 00:34:23.523 
 الموسیقى الھادئة، أو استخدام بطانیة

 ثقیلة، أو احتضان
 

NOTE Confidence: 0.924881041049957 
 

d23df212-8c7f-4f71-85e8-677976f3c333 
00:34:23.523 --> 00:34:28.791 

 كل ھذه  -رة یلعبة حیوان محشو صغ
 الأشیاء بإمكانھا أن تقلل التوتر

 
NOTE Confidence: 0.924881041049957 

 
1041cf1f-2a7f-4a48-9819-7da1e9335879 

00:34:28.791 --> 00:34:32.742 
 شعر طفلك (وتشعرك أنت) وتُ 

 بالھدوء.
 

NOTE Confidence: 0.931818962097168 
 

752622ab-4261-4a13-bf97-7c4e67f46d29 
00:34:33.790 --> 00:34:38.256 
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 وتجنب استخدام التھدید كذلك،
 تجنب الصراخ أو قول "لن

 
NOTE Confidence: 0.931818962097168 

 
0e616153-d7f6-42cb-ac7a-0bb92b22bafd 

00:34:38.256 --> 00:34:42.316 
 تحصل على الحلوى" أو 

 أي شيء من ھذا القبیل، لأن ھذا
 

NOTE Confidence: 0.931818962097168 
 

422e9d28-d0a9-44df-ad70-cd571b6ec0ad 
00:34:42.316 --> 00:34:47.188 

 عادةً. ھیؤدي إلى زیادة انزعاج
 ي تلك اللحظة، تذكر فقط لذا ف

 
NOTE Confidence: 0.931818962097168 

 
86dcaf34-249a-45eb-b648-a2a61a09f818 

00:34:47.188 --> 00:34:49.624 
 أن تحافظ على ھدوئك قدر الإمكان. 

 
NOTE Confidence: 0.93547797203064 

 
4f697b21-1889-4033-b803-1a97d1f6cf91 

00:34:50.160 --> 00:34:54.318 
 واستمر في تعزیز

 السلوكیات المتوقعة التي 
 

NOTE Confidence: 0.93547797203064 
 

795f4d40-93f1-4f51-a135-82f789a16900 
00:34:54.318 --> 00:34:57.720 

 یقومون بھا. فربما یبكي الطفل، ولكنھ
 جالسًا، لا زال 

 
NOTE Confidence: 0.93547797203064 

 
92719bd7-2d56-4738-b0b6-4acd0fb0c79c 
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00:34:57.720 --> 00:35:01.500 
 لا زال ثابتاً أمام 

 الكمبیوتر. فعزز ذلك التصرف.
 

NOTE Confidence: 0.93547797203064 
 

98ca50aa-2509-4f98-89f5-07436345feaa 
00:35:01.500 --> 00:35:04.902 

 عزز السلوكیات المرغوبة،
 وسیساعد

 
NOTE Confidence: 0.93547797203064 

 
0ff72f94-6604-493d-a30f-f369d5df91ff 

00:35:04.902 --> 00:35:06.036 
 . ذلك الجمیع

 
 26شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.895133197307587 

 
ffe52ace-8be9-4973-9ae0-46763a4ceb49 

00:35:11.490 --> 00:35:18.742 
 سأفسح المجال الآن
 لإیرین وكیلي لتقدیم 

NOTE Confidence: 0.895133197307587 
 

c81f92c8-e37a-4a36-b5f8-a12cbdbcb885 
00:35:18.742 --> 00:35:20.296 

 أسالیب دعم إضافیة لكم. 
 

NOTE Confidence: 0.935905933380127 
 

af0ec1e7-7ab3-440a-af14-c980f7255e3c 
00:35:22.710 --> 00:35:26.562 

 شكرًا جزیلاً دیب. أرغب 
 بأخذ بضع لحظات

 
NOTE Confidence: 0.935905933380127 
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53e350a5-c46b-4aba-9fcc-bf52417b6ff9 
00:35:26.562 --> 00:35:29.772 

 لأتحدث إلیكم عن
 طفیة الاجتماعیةدعم الاحتیاجات العا

 
NOTE Confidence: 0.935905933380127 

 
5b4e767b-e5ae-4aca-bb31-f40a758d6374 

00:35:29.772 --> 00:35:32.982 
 لطلابنا

 ونلعطّ ستومتعلمینا في المنزل. 
 

NOTE Confidence: 0.935905933380127 
 

f9f7641a-bf03-41ed-a26a-d5ec1605c544 
00:35:32.982 --> 00:35:36.834 

 ھنا على بعض 
 العواطف ومساحات تحدید الشعور وغیرھا من الأفكار.  -الأمور المفضلة لدي للحدیث 

 
NOTE Confidence: 0.935905933380127 

 
4ef44f80-9cd7-41f9-bc57-5200f72c0ee5 

00:35:36.834 --> 00:35:41.007 
 وكما قلنا سابقاً، كان من 

 الممكن أن تكون ھذه في حد ذاتھا
 

NOTE Confidence: 0.935905933380127 
 

672460f8-274a-4b42-b410-e69bb5674828 
00:35:41.007 --> 00:35:44.538 

 عرضًا تقدیمیاً كاملاً. 
 لذا سأقوم الیوم بالحدیث عنھا 

 
NOTE Confidence: 0.929720520973206 

 
66e63717-15b0-42d2-9b9a-fc36a1f81687 

00:35:44.538 --> 00:35:48.780 
 بإیجاز فقط. في الجزء العلوي 

 الأیسر من شاشتك،
 



100 
 

NOTE Confidence: 0.929720520973206 
 

fb5136cb-978d-40fe-880e-e6290b8a49b1 
00:35:48.780 --> 00:35:52.667 

 سترى عجلة المشاعر. یمكنك
 مثیلاتھا إیجاد العدید من 

 
NOTE Confidence: 0.929720520973206 

 
7139a5ac-1d2c-4205-8c2e-489cbbfa58dd 

00:35:52.667 --> 00:35:56.554 
 على الإنترنت. 

 المفضلات لدي إحدىھذه 
 

NOTE Confidence: 0.929720520973206 
 

a711f681-eb36-4a49-91b9-3c1d2e47e84f 
00:35:56.554 --> 00:35:59.843 

 لاستخدامھا مع الطلاب في 
 حیث توضح.  الغرفة الصفیة

 
NOTE Confidence: 0.929720520973206 

 
594bdf35-b203-4255-b2b9-d737860237e8 

00:35:59.843 --> 00:36:03.431 
 لنا حقاً أنواع المشاعر

 الموجودة، وأنواع المشاعر التي
 

NOTE Confidence: 0.929720520973206 
 

2610d6e5-3dc4-47b1-9375-07c93f437a02 
00:36:03.431 --> 00:36:07.019 

 قد نعیشھا خلال الیوم.
 غالباً ما نمیل إلى الحدیث عن

 
NOTE Confidence: 0.929720520973206 

 
e2842e54-07f3-4e22-9975-8d1a88cead63 

00:36:07.019 --> 00:36:10.607 
 شعور الناس بالسعادة أو الحزن، لكن
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 المشاعر أكثر من ذلك 
 

NOTE Confidence: 0.929720520973206 
 

ce6713ea-070a-47da-8972-ee9fece03fa7 
00:36:10.607 --> 00:36:14.195 

 بكثیر. ما أردت مشاركتھ 
 الیوم ھو فكرة

 
NOTE Confidence: 0.929720520973206 

 
d791a034-051a-43ba-963f-f34accb04c0b 

00:36:14.195 --> 00:36:15.690 
 إفھام طلابنا 

 
NOTE Confidence: 0.933699011802673 

 
87a25fb8-7895-444f-b675-42f123a447fc 

00:36:15.690 --> 00:36:19.496 
 ومتعلمینا أن كل تلك

 المشاعر التي یشعرون بھا 
 

NOTE Confidence: 0.933699011802673 
 

b657efd5-4488-4ce0-8d83-569c825c6757 
00:36:19.496 --> 00:36:22.392 

 طبیعیة ولا بأس بھا. إن تسمیة 
 تلك المشاعر والتعرف علیھا 

 
NOTE Confidence: 0.933699011802673 

 
76fe5797-2182-46ab-b66a-fae7467269eb 

00:36:22.392 --> 00:36:25.650 
 خلال الیوم سیشعرھم 

 بالراحة أكثر
 

NOTE Confidence: 0.933699011802673 
 

24fab6d5-2b35-48d2-8ef6-114c68c9acd7 
00:36:25.650 --> 00:36:29.270 
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 تجاھھا. وسیجعلھا تبدو نوعًا ما 
 "طبیعیة"، لأن 

 
NOTE Confidence: 0.933699011802673 

 
09fa3f2d-6069-49d6-8867-e148c37e1504 

00:36:29.270 --> 00:36:32.890 
 في  كل المشاعر طبیعیة

 . أعتقد أنھ تعریفنا للطبیعي 
 

NOTE Confidence: 0.933699011802673 
 

e3d42df5-ea88-4efb-abef-374f061df1e4 
00:36:32.890 --> 00:36:36.510 

 العصیبة، وفي ھذه من المھم جدًا في ھذه الأوقات 
 

NOTE Confidence: 0.933699011802673 
 

8487e47b-2f67-4c52-bebf-303b3c0814ba 
00:36:36.510 --> 00:36:40.130 

 البیئة المضطربة، أن
 نخصص وقتاً للتواصل مع 

 
NOTE Confidence: 0.933699011802673 

 
af6ca328-852d-4480-8db7-5c0feb7e97fe 

00:36:40.130 --> 00:36:44.474 
 متعلمینا في المنزل. وقد یكون ذلك 

 من خلال طرق عدیدة ومختلفة.
 

NOTE Confidence: 0.933699011802673 
 

bec115bf-9e5f-45a0-be12-f55c7ac7c7a7 
00:36:44.474 --> 00:36:48.094 

 كالخروج للمشي معاً أو قضاء 
 بعض الوقت في الاستلقاء على 

 
NOTE Confidence: 0.916857302188873 

 
b83c694e-c6e3-439b-bcef-2377e7ec3af1 
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00:36:48.094 --> 00:36:51.586 
 الأریكة معاً أو مناقشة 

 كتاب. أو حتى مشاركة
 

NOTE Confidence: 0.916857302188873 
 

660cdc5f-a38f-415d-879d-f50b89604f23 
00:36:51.586 --> 00:36:55.370 

 أغنیة مصورة مفضل أو تخصیص وقت للرقص. مقطع 
 یمكن أن یكون أمرًا صغیرًاحیث 

 
NOTE Confidence: 0.916857302188873 

 
bf706371-6597-4ef2-a40d-6ca9f1d3fd38 

00:36:55.370 --> 00:36:58.810 
 ولیس من الضروري أنوقلیلاً. 

 لمال،إنفاق ایتضمن الأمر 
 

NOTE Confidence: 0.916857302188873 
 

00efd2e6-d1c4-40f3-8032-262c5a56845f 
00:36:58.810 --> 00:37:03.282 

 إلى 10ھي مجرد 
 دقیقة في الیوم. فقضاء الوقت الشخصي 15

 
NOTE Confidence: 0.916857302188873 

 
071f3f87-c8de-45d2-8e1b-023c37d4d3b0 

00:37:03.282 --> 00:37:06.034 
 تلك الروابط  یزید فعلاً من

 الإیجابیة وبالتالي یزید 
 

NOTE Confidence: 0.916857302188873 
 

9a2d2127-d274-4605-844d-dc675712e2a8 
00:37:06.034 --> 00:37:09.474 

 من تلك المشاعر الإیجابیة. لدى الكثیر
 من متعلمینا في المدرسة 

 
NOTE Confidence: 0.916857302188873 
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771d4780-dc73-4e65-8058-ae7c91f76a05 

00:37:09.474 --> 00:37:13.946 
 مساحات آمنة وأشخاص

 آمنون للجوء إلیھم. فإذا استطعت، 
 

NOTE Confidence: 0.916857302188873 
 

fef5ad5d-a98b-4f94-a5c4-532989c48947 
00:37:13.946 --> 00:37:16.698 

 أنشئ وحدد مساحة
 آمنة في منزلك 

 
NOTE Confidence: 0.916857302188873 

 
e9fc73bd-0f8e-40d3-988d-b2799a6db4c3 

00:37:16.698 --> 00:37:20.826 
 یمكن للجمیع اللجوء إلیھا، لیس لمتعلمینا فقط

 نحن كذلك،لنا ولكن 
 

NOTE Confidence: 0.884501218795776 
 

5916bfd6-a6eb-4408-84f0-a9e9e0b1f215 
00:37:20.900 --> 00:37:24.644 

 لأخذ إلیھا   حتى نلجأ
 لإعادة الوقتمن  لحظة

 
NOTE Confidence: 0.884501218795776 

 
49718ad3-1520-495d-a652-9bf42459b7be 

00:37:24.644 --> 00:37:26.204 
 . وتخلیصھا من التوترضبط أنفسنا 

 
NOTE Confidence: 0.912954151630402 

 
f299cd71-aeef-4f66-9fd4-9c18e8eae3cd 

00:37:27.310 --> 00:37:30.870 
 ، جدًا مھمأمر ھذا و

 وكما قلت سابقاً في 
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NOTE Confidence: 0.912954151630402 
 

067771e8-0598-4785-a6cc-b9413460d0ec 
00:37:30.870 --> 00:37:33.718 

 موضوع تحدید مساحة العمل،
 فكرةً   لیس من الضروري أن تكون

 
NOTE Confidence: 0.912954151630402 

 
35a83577-ab94-4730-a370-40eae173c89d 

00:37:33.718 --> 00:37:37.990 
 متكلفةً تجدھا على الإنترنت. 

 یمكن أن یكون مجرد ركن مریح
 

NOTE Confidence: 0.912954151630402 
 

125d32fd-0a1e-4121-870f-a5f029935bf0 
00:37:37.990 --> 00:37:42.618 

 بجانب سریر 
 أو ركن مریح خلف

 
NOTE Confidence: 0.920966625213623 

 
f36d232f-f132-434b-b2b3-95cb220f9058 

00:37:42.618 --> 00:37:46.265 
 الأریكة. وأخیرًا، تحدثت 

 دیب عن ھذا، ولكن بالفعل، 
 

NOTE Confidence: 0.920966625213623 
 

d8a68a2a-3de3-44d1-8728-fb6713a98b5b 
00:37:46.265 --> 00:37:50.645 

 التركیز على وإیجاد 
 الجوانب الإیجابیة خلال الیوم

 
NOTE Confidence: 0.920966625213623 

 
69914913-43c9-44db-b108-259d65e5ab01 

00:37:50.645 --> 00:37:53.930 
 والأفعال الإیجابیة التي
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 ك. فإننا یقوم بھا طالب
 

NOTE Confidence: 0.920966625213623 
 

0e2da775-9a03-45e8-a560-04e2fef900dd 
00:37:53.930 --> 00:37:58.675 

 ، عندما نركز على الجوانب الإیجابیة
 حن ندرك نو المزید منھا. نرى

 
NOTE Confidence: 0.920966625213623 

 
a56d666d-fd27-48cf-bd13-dd03c467fa01 

00:37:58.675 --> 00:38:01.230 
 أن الردود الإیجابیة

 والتعلیقات التعزیزیة فعالة حقاً. 
 

NOTE Confidence: 0.933702886104584 
 

0032832c-5820-4049-96bc-37ec04a85aaf 
00:38:01.980 --> 00:38:06.049 

 الأمر التالي الذي أردت مشاركتھ
 معكم ھو مساحات

 
NOTE Confidence: 0.933702886104584 

 
3cf9a5fd-8b8e-4852-900c-64000818edff 

00:38:06.049 --> 00:38:09.179 
 تحدید الشعور، وھناك الكثیر من

 الأشخاص الخبراء في ھذا المجال 
 

NOTE Confidence: 0.933702886104584 
 

b1a01547-4c90-4df8-b8d8-48926f69e232 
00:38:09.179 --> 00:38:12.935 

 في مدارس أرلینغتون
 العامة. تتواجد مساحات

 
NOTE Confidence: 0.933702886104584 

 
47c57769-4862-4db1-8802-c2ba1098f623 
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00:38:12.935 --> 00:38:17.004 
 تحدید الشعور في معظم 

 مدارسنا، وھي أداة 
 

NOTE Confidence: 0.933702886104584 
 

312d8daa-535c-43c1-8792-2b04af66cd82 
00:38:17.004 --> 00:38:19.508 

 یستخدمھا الكثیر من المعلمین
 والمعالجین المھنیین. 

 
NOTE Confidence: 0.933702886104584 

 
8cbf66f2-e52b-4c06-b074-30c59881e4ef 

00:38:19.508 --> 00:38:23.577 
 التواصل  لذلك، لا تتردد في

 مع فریق طالبك إذا كنت
 

NOTE Confidence: 0.933702886104584 
 

4f595a74-f3c5-413a-be94-5c384bcd3c2d 
00:38:23.577 --> 00:38:27.646 

 ترغب بمعرفة المزید. لكن أحد 
 الأمور التي أود الحدیث عنھا ھي

 
NOTE Confidence: 0.933702886104584 

 
463fdcea-5f4d-4313-a620-8def47f7edd9 

00:38:27.646 --> 00:38:31.089 
 تمامًا كالمشاعر،  ھ،فكرة أن

 ترتبط المشاعر بفكرة 
 

NOTE Confidence: 0.935010373592377 
 

47c908e2-de00-4499-8a2b-eb4c3913f065 
00:38:31.089 --> 00:38:35.650 

 المساحات ھذه. وجمیع المساحات
 طبیعیة. فنحن ندخل ونخرج من 

 
NOTE Confidence: 0.935010373592377 
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de404e81-9d9a-4259-b15b-ff47cb89470d 

00:38:35.650 --> 00:38:38.895 
 ھذه المساحات خلال الیوم. قد 

 نستیقظ ونشعر 
 

NOTE Confidence: 0.935010373592377 
 

e6f986f0-fa34-41d1-8f26-2707d68a79da 
00:38:38.895 --> 00:38:42.435 

 ،نشعر ببعض الخمولبالتعب الشدید. 
 عندھا  بعض الھدوء،

 
NOTE Confidence: 0.935010373592377 

 
be6647b2-25e3-4684-b40d-853f693853ee 

00:38:42.435 --> 00:38:45.975 
 نكون في المساحة الزرقاء. ولكن

 بعد تناول
 

NOTE Confidence: 0.935010373592377 
 

10e339c1-70cb-438f-bfc3-e1d569e11d27 
00:38:45.975 --> 00:38:49.515 

 فنجان القھوة الصباحي المعتاد، قد تشعر 
 ببعض التحسن. 

 
NOTE Confidence: 0.935010373592377 

 
b8220981-3b25-42f0-a590-5b9c638eac32 

00:38:49.515 --> 00:38:53.055 
 تكون قد انتقلت عندھا ربما 

 إلى المساحة الخضراء، وقد أصبحت 
 

NOTE Confidence: 0.935010373592377 
 

718a42a9-68d0-4d98-8991-8d3be13c113c 
00:38:53.055 --> 00:38:56.300 

 مستعدًا للتعلم والمشاركة 
 والحضور.
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NOTE Confidence: 0.916588842868805 

 
2d57c92a-cbcb-44f1-9ed0-be9a42d50e08 

00:38:56.940 --> 00:39:00.096 
 وربما فوتت 

 مھمة أداء موعد نھائي لتسلیم شيء ما. ربما تأخرت عن 
 

NOTE Confidence: 0.916588842868805 
 

7ec67efe-f6aa-4ae0-9000-4ff46f6885ac 
00:39:00.096 --> 00:39:03.252 

 ما لعملك، فشعرت
 الارتباك.بالقلق و

 
NOTE Confidence: 0.916588842868805 

 
a73e027d-748e-422b-a713-8489b7891bfc 

00:39:03.252 --> 00:39:06.145 
 عندھا تكون قد انتقلت إلى 

 المساحة الصفراء. وكلنا نعلم 
 

NOTE Confidence: 0.916588842868805 
 

79eae80c-8080-4720-ad6e-1af34d71f6ec 
00:39:06.145 --> 00:39:09.301 

 أنك تصل المساحة
 الحمراء عندما تكون

 
NOTE Confidence: 0.916588842868805 

 
361e5d5a-9150-4723-b12e-c4e15ef19cde 

00:39:09.301 --> 00:39:12.457 
 قد نسیت أمرًا مھمًا
 صوابك نوعًا ما. ما وعندھا تبدأ بفقدان 

 
NOTE Confidence: 0.916588842868805 

 
5b4691d7-7058-461a-b78f-340c748d8bf2 

00:39:12.457 --> 00:39:15.876 
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 من كلامي ھو هرید حقاً أن تفھموأ
 نتقل من ، نأننا، كأشخاص بالغین

 
NOTE Confidence: 0.916588842868805 

 
e0d9a95c-9f4e-425d-bd6d-379167936dd9 

00:39:15.876 --> 00:39:19.032 
 خلال الیوم، المساحاتھذه  وإلى

 وكذلك یفعل الطالب.
 

NOTE Confidence: 0.915238738059998 
 

26934a04-4981-47f0-b1f1-0dde66e4dd8f 
00:39:19.032 --> 00:39:23.230 

 وھذا أمر طبیعي. أحد الأشیاء التي
 التواصل معیمكنك القیام بھ ھو 

NOTE Confidence: 0.915238738059998 
 

87912e7f-2fd7-4e71-820e-04a724430b23 
00:39:23.230 --> 00:39:26.974 

 متعلمك لمعرفة المساحة 
 التي یوجد فیھا في لحظة ما، ثم قم بتحدید 

 
NOTE Confidence: 0.915238738059998 

 
f81354df-03e7-483d-a47e-7d873cbfaaf8 

00:39:26.974 --> 00:39:31.006 
 ق أدوات للمساحات، والذي سیكون عبارة عن مجموعةصندو

 أدوات یمكنك استخدامھا
 

NOTE Confidence: 0.915238738059998 
 

73702530-9051-4fb2-a4f9-1eb9a86e1d94 
00:39:31.006 --> 00:39:34.174 
 عندما تكون في مساحات معینة لإعادة ضبط 

 نفسك والانتقال 
 

NOTE Confidence: 0.915238738059998 
 

96215873-97ae-4907-9542-c16535ec1afe 
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00:39:34.174 --> 00:39:37.918 
 لمساحة أخرى مثلاً، حتى تصبح قادرًا على 

 التركیز والعودة 
 

NOTE Confidence: 0.915238738059998 
 

6a28bc0f-a895-4b70-86cf-4dc06b577bf6 
00:39:37.918 --> 00:39:40.510 

 وھذه ،  بیئة التعلمإلى 
 كلھا استراتیجیات

 
NOTE Confidence: 0.915238738059998 

 
aefbb5b5-37d8-4bd4-aaa6-fb79f9a56eca 

00:39:40.510 --> 00:39:42.238 
 یمكن لفریقك المدرسي مساعدتك

 
NOTE Confidence: 0.937000632286072 

 
4e0193d2-c1e9-4316-babe-ad1cac1062b1 

00:39:42.238 --> 00:39:46.944 
 فیھا. وأخیرًا، أردت

 التحدث عن بعض الأفكار الأخرى 
 

NOTE Confidence: 0.937000632286072 
 

92e4232c-c9cb-4b40-b2fa-b74e04e11de5 
00:39:46.944 --> 00:39:51.382 

 ولست خبیرةً في 
 أي منھا. لكنھا 

 
NOTE Confidence: 0.937000632286072 

 
701f99e8-404d-4489-a203-b4ee43d197d0 

00:39:51.382 --> 00:39:54.869 
 أشیاء تعلمتھا من

 معلمین وخبراء آخرین
 

NOTE Confidence: 0.937000632286072 
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d37789f9-e933-4814-8e1a-6c470980b646 
00:39:54.869 --> 00:39:58.356 

 من زملائي في 
 . أفكار فقط بضع. ھي المدارس

 
NOTE Confidence: 0.937000632286072 

 
afef8599-d65b-4e27-80b8-430fc7154b47 

00:39:58.356 --> 00:40:01.526 
 فكرة استقطاع 

 لحظة من الوقت للتركیز 
 

NOTE Confidence: 0.937000632286072 
 

59baa213-2c2f-4de6-b85e-c16bf6003eeb 
00:40:01.526 --> 00:40:04.696 

 وممارسة التأمل. ھناك 
 الكثیر من التطبیقات الجیدة

 
NOTE Confidence: 0.937000632286072 

 
c552d4cb-1c52-4d34-a117-2bbd7def340c 

00:40:04.696 --> 00:40:08.817 
 والكثیر من المواد

 الوصول إلیھا على التي یمكنك 
 

NOTE Confidence: 0.937000632286072 
 

9412976a-ce5e-4b06-84f5-2d97b20dc7bc 
00:40:08.817 --> 00:40:11.987 

 الإنترنت لدمجھا 
 في روتینك الیومي في المنزل. 

 
NOTE Confidence: 0.937000632286072 

 
cce7bec8-fe24-4903-a2c5-551e1914f5c3 

00:40:11.987 --> 00:40:14.206 
 وقد قلت ھذا

 
NOTE Confidence: 0.933633685112 
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4e0a9a77-d6aa-4155-9b1f-6a24e9665ad5 

00:40:14.206 --> 00:40:18.750 
 وسأقولھ مجددًا. ممارسة الریاضة ! تخصیص 

 وقت لتحریك جسمك،
 

NOTE Confidence: 0.933633685112 
 

29ba1534-fb01-4864-9201-ee9466898d03 
00:40:18.750 --> 00:40:22.950 

 للخروج، للتمتع بأشعة الشمس
 تأثیر إیجابي ھسیكون ل

 
NOTE Confidence: 0.933633685112 

 
bb1d9037-fffb-4f82-8289-3a2e5b55726c 

00:40:22.950 --> 00:40:26.800 
 على احتیاجات الطلاب الاجتماعیة

 . وبعضالعاطفیة
 

NOTE Confidence: 0.933633685112 
 

760318d7-2e68-44e5-b931-13580e5e8b22 
00:40:26.800 --> 00:40:29.250 

 الأفكار الأخرى تتضمن تخصیص وقت 
 یومیات، والرسم، والفنوناللكتابة 

 
NOTE Confidence: 0.933633685112 

 
01893c37-6d8a-4f7c-b4a2-2cc6fbd3f4df 

00:40:29.250 --> 00:40:32.400 
 كلھاووالموسیقى، 

 تعزز لدینا 
 

NOTE Confidence: 0.933633685112 
 

7f52f3e8-361b-4427-b797-294fe03602a5 
00:40:32.400 --> 00:40:36.250 

 ھذا أمرو أخرى، المشاعر الإیجابیة. ومرةً 
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NOTE Confidence: 0.933633685112 
 

0da2b63d-5131-4557-a68e-7bda94554818 
00:40:36.250 --> 00:40:40.100 

 صعب بالفعل، لكن كیف 
 سنخصص وقتاً التفاعل الاجتماعي

 
NOTE Confidence: 0.933633685112 

 
73a13a12-b0c2-4c4d-9ef5-02d00ed460bb 

00:40:40.100 --> 00:40:41.150 
 خلال ھذا الوقت؟

 
NOTE Confidence: 0.94172877073288 

 
ed2ce2d9-6613-4ed8-89c2-d17b3afdd5a9 

00:40:41.850 --> 00:40:44.778 
 وسیكون ھذا أمر

 علیك 
 

NOTE Confidence: 0.94172877073288 
 

c9df4d12-7d61-419d-9732-46333f557669 
00:40:44.778 --> 00:40:47.462 

 التفكیر فیھ مع أسرتك  
 وبالشكل الذي یلائمك

 
NOTE Confidence: 0.907557964324951 

 
cabcf893-d0d0-4675-bdc9-139e7c46bb3b 

00:40:47.462 --> 00:40:51.926 
 ھذا. كوفید  أثناء إغلاق

 ومن ھنا سأفسح 
 

NOTE Confidence: 0.907557964324951 
 

42f7965c-6516-4548-8b13-e46ccce749a8 
00:40:51.926 --> 00:40:53.786 

 لكیلي.المجال 
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NOTE Confidence: 0.92927074432373 
 

aad59a04-dece-4715-bfd2-9098352d641c 
00:40:54.400 --> 00:40:58.437 

 شكرًا إیرین، نصائح رائعة للغایة، 
 وأنا أتفق تمامًا 

 
NOTE Confidence: 0.92927074432373 

 
904a0f2d-b826-4fe0-8829-5f2abe62685f 

00:40:58.437 --> 00:41:02.474 
 مع ما قالتھ إیرین عن

 التفاعل الاجتماعي. نحن 
 

NOTE Confidence: 0.92927074432373 
 

5b2061b9-498e-4562-a1a8-2662b4151307 
00:41:02.474 --> 00:41:06.511 

 نعلم أنھ لا یزال
 علینا توخي الحذر بشأن التباعد 

 
NOTE Confidence: 0.92927074432373 

 
c2d232d4-49ab-4dad-9436-7df1de896dd5 

00:41:06.511 --> 00:41:10.181 
 الاجتماعي، لكن إبقاء 

 أطفالنا على تواصل مع
 

NOTE Confidence: 0.92927074432373 
 

c72bac91-0070-4d9d-a0cb-88ea3f9409ef 
00:41:10.181 --> 00:41:14.218 

 أصدقائھم وأسرھم، سواءً كان ذلك 
 بشكل افتراضي من خلال وجھاً لوجھ أو

 
NOTE Confidence: 0.92927074432373 

 
54784e94-8d33-44f0-8b9d-8c756223e62c 

00:41:14.218 --> 00:41:18.255 
 بعض الألعاب الممتعة 



116 
 

 أمر ھامٌ  ھو  عبر الإنترنت،
 

NOTE Confidence: 0.92927074432373 
 

54faa4e3-dff0-4f21-b62c-7bc6cb552da8 
00:41:18.255 --> 00:41:22.659 

 جدًا ویساعد بالفعل في 
 ة بعض مجالات عالجم
 

NOTE Confidence: 0.92927074432373 
 

ae404c3d-0827-4da6-a14b-2ec76787f533 
00:41:22.659 --> 00:41:25.595 

 الحاجة الاجتماعیة العاطفیة. كما 
 أردت فقط 

 
NOTE Confidence: 0.943417310714722 

 
f72d9adf-b822-4b9f-9c4c-ec631ce7726c 

00:41:25.630 --> 00:41:30.173 
 ر الجمیع بأن كل مدرسة منأن أذكّ 

 مدارسنا أو برامجنا
 

NOTE Confidence: 0.943417310714722 
 

3da0b664-abc1-438d-829a-63ba18dec263 
00:41:30.173 --> 00:41:33.064 

 ھزة بالكامل مج
 وأخصائیي بمرشدین 

 
NOTE Confidence: 0.943417310714722 

 
393808cc-47ed-4725-a94b-1875de06b16f 

00:41:33.064 --> 00:41:35.955 
 وأخصائیین علم نفس

 كان لدیك أي تساؤلاتاجتماعیین. إذا 
 

NOTE Confidence: 0.943417310714722 
 

9516f1e0-1652-4787-bc1f-660d9999fd13 
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00:41:35.955 --> 00:41:40.911 
 بحاجة فقط بشأن الطالب أو كنت 

 إلى بعض النصائح للمساعدة في إدارة 
 

NOTE Confidence: 0.943417310714722 
 

3d8ff278-afa6-4e19-9cba-84ab4a090c73 
00:41:40.911 --> 00:41:45.454 

 ، جتماعیةالا النواحيالمشاعر أو 
 فتواصل معھم. 

 
NOTE Confidence: 0.943417310714722 

 
2676aa78-2230-4ef8-95f0-19a14af10ed9 

00:41:45.454 --> 00:41:49.997 
 سیكون لدى جمیع ھؤلاء المتخصصین

 ساعات عمل محددة 
 

NOTE Confidence: 0.943417310714722 
 

b48b457c-a944-4576-9e94-50cc4bb2b9db 
00:41:49.997 --> 00:41:53.714 

 وسیعملون مع طلابك
 والمعلمین والفرق فیما یتعلق

 
NOTE Confidence: 0.943417310714722 

 
12dc6237-2807-4f8c-9422-610999ecf4cb 

00:41:53.714 --> 00:41:55.366 
 باحتیاجات الطلاب الاجتماعیة 

 
NOTE Confidence: 0.921010315418243 

 
7159eeb0-67b3-453d-be04-25e4622f75d5 

00:41:55.366 --> 00:42:01.134 
 العاطفیة. كما أردت أن آخذ
 دقیقة من وقتكم فقط لأنني 

 
NOTE Confidence: 0.921010315418243 
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c0cb0cfc-30cf-43e1-900e-30e4138fab7e 
00:42:01.134 --> 00:42:05.908 

 سمعتم الكثیر عن  من أنكمتأكدة م
 SEL " أوالتعلم الاجتماعي العاطفي "
 

NOTE Confidence: 0.921010315418243 
 

0d102c1a-bea6-4a4d-8661-10b534ffa591 
00:42:05.908 --> 00:42:11.550 

 ماذا یعني ذلك حقاً؟
 جتماعي العاطفيسیتم دمج التعلم الا

 
NOTE Confidence: 0.921010315418243 

 
da12b034-8ebb-4c27-9281-7eae7816ddb5 

00:42:11.550 --> 00:42:15.456 
 في مناھج أطفالنا  

 وتوضیح معناه.
 

NOTE Confidence: 0.921010315418243 
 

3ae26d3a-42ee-4e12-9827-66ea2916ff99 
00:42:15.456 --> 00:42:19.362 

 ھو  التعلم الاجتماعي العاطفي
 ة التي یستطیع الأطفالالعملی

 
NOTE Confidence: 0.921010315418243 

 
bd1ee627-1675-426b-a93f-2005886c996e 

00:42:19.362 --> 00:42:23.702 
 (وحتى الكبار) من خلالھا فھم المشاعر 

 وإدارتھا،
 

NOTE Confidence: 0.921010315418243 
 

35f165d7-fec9-4286-a814-3a47f542be0c 
00:42:23.702 --> 00:42:26.740 

 ووضع وتحقیق أھداف إیجابیة،
 والشعور بالتعاطف
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NOTE Confidence: 0.929650247097015 
 

0c73af66-07c1-4beb-acb3-ca06303cf8dc 
00:42:26.790 --> 00:42:29.639 

 ،وإظھار ذلكتجاه الآخرین 
 وإقامة العلاقات 

 
NOTE Confidence: 0.929650247097015 

 
3692bcec-8bd7-4976-8ea0-f7931f8760f5 

00:42:29.639 --> 00:42:34.523 
 إنھ موضوعوالمحافظة علیھا. 

 ضخم، لكنني أردت فقط 
 

NOTE Confidence: 0.929650247097015 
 

6db58ac4-8741-4940-8358-e3a417ba2dcd 
00:42:34.523 --> 00:42:39.814 

 إعلامكم بأن مجموعة من
 أخصائیي علم النفس لدینا قاموا بإعداد

 
NOTE Confidence: 0.929650247097015 

 
f79c76bb-6de4-40e7-9417-aeb884a07df5 

00:42:39.814 --> 00:42:43.477 
 التعلم الاجتماعي العاطفي عرضٍ تقدیميٍ رائع عن 

 وسیتم عرضھ على منصة
 

NOTE Confidence: 0.929650247097015 
 

5b19568a-da7a-44ae-ae18-aa05b9f3cb3b 
00:42:43.477 --> 00:42:47.954 

 )Parent Academyأكادیمیة الآباء ( 
 كھذا العرض، وسوف

 
NOTE Confidence: 0.929650247097015 

 
50ff9957-88d2-4b3b-b2d3-47f8a470a860 

00:42:47.954 --> 00:42:53.245 
 یصبح جاھزًا لكم
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 لمشاھدتھ قریباً. وأنا 
 

NOTE Confidence: 0.929650247097015 
 

ed98261b-1eec-41d9-9702-377c0a4ace51 
00:42:53.245 --> 00:42:57.722 

 أحثكم جدًا على مشاھدتھ.
 ماھیة التعلم الاجتماعي العاطفي، وكیف سیوضح

 
NOTE Confidence: 0.94769024848938 

 
321b5f3a-4807-4c38-ba6d-726259ceeab5 

00:42:57.722 --> 00:43:01.234 
 یتم تطبیقھ داخل

 المدارس وفي الغرف الصفیة، 
 

NOTE Confidence: 0.94769024848938 
 

946ffeed-83d0-4b2f-a98b-7cfb7efed863 
00:43:01.234 --> 00:43:05.392 

 بالنسبة لكم  الأمر الأھم عن  وسیتحدث
 كآباء ومقدمي رعایة،

 
NOTE Confidence: 0.94769024848938 

 
e2ca87f8-e475-49b2-902f-e14c753d7938 

00:43:05.392 --> 00:43:09.550 
 في المنزل القیام بھا  م مكنكالتي ی الأشیاءوھو 

 الاجتماعيلتشجیع التطور 
 

NOTE Confidence: 0.914941549301147 
 

3ad7aa87-60c8-46d8-bb85-ece20a18da55 
00:43:09.550 --> 00:43:15.094 

 . العاطفي الإیجابي. حسناً 
 التالي الذيالموضوع 

 
NOTE Confidence: 0.914941549301147 

 
0a202d8a-6004-44a7-9089-987c9d8b049a 
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00:43:15.094 --> 00:43:20.000 
 سنخوض فیھ 

 قلیلاً 
 

 27شریحة 
 

 ھو الأداء التنفیذي
NOTE Confidence: 0.914941549301147 

 
d7b6e347-f204-435c-8577-8a39f9712540 

00:43:20.000 --> 00:43:25.798 
NOTE Confidence: 0.914941549301147 

 وسأفسح المجال لإیرین 
 للحدیث عنھ. نحن ندرك

 
37e99fbf-0049-4763-85fb-95b1aa405eec 

00:43:25.798 --> 00:43:30.704 
 أن الأداء التنفیذي مھم 

 جدًا بالنسبة لنا جمیعاً، بما في ذلك 
 

NOTE Confidence: 0.914941549301147 
 

c9f714bf-71b3-4353-8000-3e0da7d3fbaf 
00:43:30.704 --> 00:43:35.610 

 طلابنا. لذا ستحدثنا
 إیرین عن

 
NOTE Confidence: 0.914941549301147 

 
35fe13c9-6081-4271-bf60-d662147e457e 

00:43:35.610 --> 00:43:37.394 
 مجالات الأداء التنفیذي. 

 
NOTE Confidence: 0.940212905406952 

 
a5e7a4d7-273e-4282-a58e-747ff00f48ab 

00:43:39.450 --> 00:43:44.294 
 ید مرحباً، شكرًا جزیلاً مرة أخرى. أر

 أتطرق للحظة  أن فقط
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NOTE Confidence: 0.940212905406952 
 

d4143319-6189-4958-892c-ae0374854409 
00:43:44.294 --> 00:43:48.446 

 نجمة [التحكم العاطفي، والتنظیم، والتخطیط وتحدید الأولویات] ةبعلام المحددةلى المجالات بشكل موجز إ
 والتي ستظھر على

 
NOTE Confidence: 0.940212905406952 

 
38eda7a5-3922-4bfe-9f26-4d48fca7370f 

00:43:48.446 --> 00:43:52.944 
 التالیة، لكنني القلیلة الشرائح 

 أن أتوقف لحظة ید أر
 

NOTE Confidence: 0.940212905406952 
 

958393f1-8cce-42ea-90c5-e4e0fa5c3d3d 
00:43:52.944 --> 00:43:54.328 

 أن الأداءلأوجھ انتباھم وأوضح 
 

NOTE Confidence: 0.901468396186829 
 

0144a8a2-954a-4480-8e5d-41b8b510a6c4 
00:43:54.328 --> 00:43:56.440 

 یشمل نفیذيالت
 

NOTE Confidence: 0.933895528316498 
 

eb47acd5-6218-4d25-a379-a0a71fa552e1 
00:43:57.090 --> 00:44:01.530 

 الكثیر من أو معظم المھارات
 الأساسیة التي نحتاجھا 

 
NOTE Confidence: 0.933895528316498 

 
5a9e7153-263a-47cc-a11d-5ae221d9de3b 

00:44:01.530 --> 00:44:04.120 
 لفھم التعلیم 

 والتعلم الاجتماعي العاطفي. 
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NOTE Confidence: 0.933895528316498 
 

522a1928-cd77-4a9f-9708-61dbcf0328cf 
00:44:04.120 --> 00:44:08.930 

 أن أزودكم بصورة مرئیة  أحببتلذا 
 تغطي نوعًا ما 

 
NOTE Confidence: 0.933895528316498 

 
52695130-41a4-4ba9-96ee-b6759f922b15 

00:44:08.930 --> 00:44:13.000 
 جمیع

 المجالات المختلفة
 

NOTE Confidence: 0.933895528316498 
 

37ac7ae5-33b2-42cd-81b8-54a691aa7e02 
00:44:13.000 --> 00:44:16.330 

ة، المراقبة الذاتیة، التخطیط وتحدید الأولویات، بدء المھمة،  [التحكم العاطفي، التفكیر المرن، الذاكرة العامل داء التنفیذيللأ
 التنظیم، والتحكم في الانفعالات]. 

 ولكن 
 الیوم، سنتحدث

 
NOTE Confidence: 0.933895528316498 

 
7e625c08-a5d0-4876-ad27-549e3bb492e3 

00:44:16.330 --> 00:44:19.660 
 عن المجالات الثلاثة المحددة 

 نجمة، التخطیطبعلامة 
 

NOTE Confidence: 0.933895528316498 
 

5c7347fe-f3e0-492d-b21f-0d1be00ffda4 
00:44:19.660 --> 00:44:22.620 

 وتحدید أولویات المھام، 
 والتنظیم، ثم 

 
NOTE Confidence: 0.933895528316498 

 
58f9ecf8-f484-4320-99af-a453a7601982 
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00:44:22.620 --> 00:44:25.950 
 سنتحدث عن التحكم 
 العاطفي والمھارات

 
NOTE Confidence: 0.933895528316498 

 
e78a77fa-a36b-4c81-a2bf-90a2e052846e 

00:44:25.950 --> 00:44:27.060 
 الاجتماعیة العاطفیة الأساسیة. 

 
 28شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.909790515899658 

 
e87d2f2b-2a1d-4410-ba72-9d40d617bd2a 

00:44:27.620 --> 00:44:33.440 
 أول ما

 عنھ ھو التخطیط سأتحدث 
NOTE Confidence: 0.909790515899658 

 
a8997b30-84d2-4ba9-ac5e-1fd3e81589dd 

00:44:33.440 --> 00:44:39.260 
 والتنظیم. فكرة استخدام

 یمكن أن نسمیھ استراتیجیات ما 
 

NOTE Confidence: 0.93090546131134 
 

4050bd00-bba4-4a7f-9ba6-f3d1c2a47d72 
00:44:39.260 --> 00:44:43.594 

 الورق لتنظیم 
 إنأنفسنا في المنزل. 

 
NOTE Confidence: 0.93090546131134 

 
8a27e5cb-1f2d-4dc0-a0dc-594583f2654e 

00:44:43.594 --> 00:44:47.650 
 الذي أرید الأھم  الأمر

 من الجمیع أن یفھموه ھو
 

NOTE Confidence: 0.93090546131134 
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bc83ce1f-6ea0-4a6c-8309-5fbf633ed40c 

00:44:47.650 --> 00:44:50.354 
 أن التخطیط والتنظیم یعتمد 

 على الشخص / الطالب. 
 

NOTE Confidence: 0.93090546131134 
 

7cf70286-d9f7-4dfd-9e47-c59a605e1cda 
00:44:50.354 --> 00:44:54.072 

 أعتقد أنھ من المھم جدًا
 أن نعمل مع 

 
NOTE Confidence: 0.93090546131134 

 
be939183-b545-4d38-a2c8-ee404fa688c1 

00:44:54.072 --> 00:44:57.790 
 متعلمینا وفرقنا المدرسیة

 وأسرنا لوضع 
 

NOTE Confidence: 0.93090546131134 
 

8ae4f43b-9d03-44b7-918a-3fca40ed93c0 
00:44:57.790 --> 00:45:00.832 

 خطة لمعالجة نقاط ضعف التخطیط
 والتنظیم.

 
NOTE Confidence: 0.93090546131134 

 
9fe060f4-bf50-4394-8b75-d6b131bcc5ff 

00:45:00.832 --> 00:45:04.888 
 والآن، إلیكم بعض

 الأفكار المفضلة لدي. ھذه
 

NOTE Confidence: 0.93090546131134 
 

ca0ea3b9-7319-497f-b0d0-8db9c37a4abd 
00:45:04.888 --> 00:45:09.282 

 بعض الأشیاء التي 
 ھا حتى مع متعلمي استخدم
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NOTE Confidence: 0.93090546131134 

 
53a48476-6357-43fa-a843-6e4c60231bf4 

00:45:09.282 --> 00:45:10.972 
 في المنزل. 

 
NOTE Confidence: 0.872625112533569 

 
00ae7385-5722-4f14-a3f6-5a4396bf2a75 

00:45:11.210 --> 00:45:14.411 
 نبدأ إذًا مباشرةً بالحدیث عنھا. س
 

NOTE Confidence: 0.918694615364075 
 

bc3a8b80-1668-4319-b858-46e50556100c 
00:45:14.990 --> 00:45:19.436 

 سترى في الجزء العلوي الأیسر
 مثالاً على مذكرة

 
NOTE Confidence: 0.918694615364075 

 
091e87ec-b7cc-4e0c-9700-ef1f6bfbef14 

00:45:19.436 --> 00:45:23.540 
 نقطیة. وھي نوع من 

 العادي. یمكن مذكرات الورق 
 

NOTE Confidence: 0.918694615364075 
 

78998a7b-d8de-406a-b69d-21834832bc60 
00:45:23.540 --> 00:45:27.986 

 أن تحتوي على خطوط. ویمكن أن تحتوي على نقاط
 صغیرة لتشكیل نمط مختلف 

 
NOTE Confidence: 0.918694615364075 

 
9fb3027b-a30e-4417-b266-5717ea536646 

00:45:27.986 --> 00:45:32.774 
 على الورق. كما یمكن 

 أن تكون عبارة عن مجرد ورق فارغ. 
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NOTE Confidence: 0.918694615364075 

 
af6d5951-24a0-4d8c-82af-bd7d4c1f5ded 

00:45:32.774 --> 00:45:36.878 
 إن الأمر الممیز في دفتر المذكرة

 النقطیة ھو أنھ
 

NOTE Confidence: 0.918694615364075 
 

3e9f6633-6d0e-4356-a107-17fc471a5939 
00:45:36.878 --> 00:45:42.008 

 مجرد مساحة فارغة یمكنك 
 استخدامھا للتخطیط لیومك وتسجیل

 
NOTE Confidence: 0.918694615364075 

 
e5b190d1-2096-417e-9772-8358937fe9a7 

00:45:42.008 --> 00:45:45.428 
 المھام وكتابة الجداول 

 وعمل القوائم وتدوین الملاحظات. 
 

NOTE Confidence: 0.909800410270691 
 

2f94d5ac-4453-4670-a889-3df37df05271 
00:45:45.460 --> 00:45:47.350 

 یمكنك فعل أي شيء 
 

NOTE Confidence: 0.936380624771118 
 

10d4f656-0fe4-422f-bd7e-85f5170f1c21 
00:45:47.350 --> 00:45:51.154 

 تقریباً. ونحن نعلم أنھ بالنسبة 
 لبعض الأشخاص ذوي الإعاقة،

 
NOTE Confidence: 0.936380624771118 

 
8ec7fd10-afef-4020-8a39-ff2a4188db20 

00:45:51.154 --> 00:45:54.740 
 یمكن أن تكون المذكرة النقطیة 
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 أداة ناجحة جدًا لأنھا 
 

NOTE Confidence: 0.936380624771118 
 

f4eaafd9-d6d6-4bac-b689-f5591586d0d2 
00:45:54.740 --> 00:45:58.326 

 لا تحتوي على شيء 
 یجب علیك أن تملأه.

 
NOTE Confidence: 0.936380624771118 

 
6ff0d474-8da2-4029-940a-1ebbc39d3ae2 

00:45:58.326 --> 00:46:03.216 
 تستخدمھایمكنك أن 

 . وفي الواقع ھي أداة اتریدھ بالطریقة التي
 

NOTE Confidence: 0.936380624771118 
 

13e5636d-fcb1-41d6-bfd1-78eb4a5a61fd 
00:46:03.216 --> 00:46:06.802 

 استخدمتھا بنفسي لسنوات
 عدیدة جدًا للمحافظة على

 
NOTE Confidence: 0.936380624771118 

 
0c136f21-c5f6-4ee3-8cb2-4cf82689d744 

00:46:06.802 --> 00:46:08.106 
 تنظیم نفسي والتأكد من التزامي بمواعیدي.

 
NOTE Confidence: 0.922951757907867 

 
f800b7a7-3fb5-4c31-a5b6-2cfd26230cf8 

00:46:08.700 --> 00:46:12.592 
 وھي أداة أحبھا. یمكنك 

 أن ترى في الصورة أنھم
 

NOTE Confidence: 0.922951757907867 
 

46130f55-7f6e-46b0-aa5d-242e816947ce 
00:46:12.592 --> 00:46:15.650 
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 یستخدمونھا جنباً إلى جنب مع 
 أوراق الملاحظات اللاصقة، والتي 

 
NOTE Confidence: 0.922951757907867 

 
2f6950f0-f050-4fc7-823f-70d591718479 

00:46:15.650 --> 00:46:19.820 
 سأتحدث عنھا 

 بعد قلیل أیضًا. أنا
 

NOTE Confidence: 0.922951757907867 
 

59928873-c351-4954-8886-641a7aeac2ee 
00:46:19.820 --> 00:46:23.434 

 أحب أوراق الملاحظات اللاصقة. وأعتقد أنھ
 یمكننا استخدامھا في أي شيء 

 
NOTE Confidence: 0.905584812164307 

 
4b6607e7-60ec-4b39-9be3-ce09b7f3d0e0 

00:46:23.434 --> 00:46:28.535 
 تقریباً. ویمكن استخدام

 أوراق الملاحظات اللاصقة في 
 

NOTE Confidence: 0.905584812164307 
 

0f5785e6-1c74-43fd-87be-905d215cbc52 
00:46:28.535 --> 00:46:32.440 

 كرة النقطیة كذلك، وھذه فكرةالمذ 
 یمكنك تجربتھا، خاصة

 
NOTE Confidence: 0.905584812164307 

 
c7bbc77f-86bb-4402-ab28-a739348ec84c 

00:46:32.440 --> 00:46:36.700 
 إذا كان متعلمك قد 

 رفض تمامًا فكرة استخدام 
 

NOTE Confidence: 0.905584812164307 
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3c5aab53-3190-416d-a503-7ac89d282dcd 
00:46:36.700 --> 00:46:40.605 

 .دفتر منظم یومي 
 أن تجرب استخدامھا. كیمكنف
 

NOTE Confidence: 0.923382759094238 
 

2e5ccbfc-2f3f-4bff-a24f-acdc1c8f5933 
00:46:40.605 --> 00:46:45.055 

 بینما نتحدث 
 ، أرید ھكلھذا عن 

 
NOTE Confidence: 0.923382759094238 

 
80af5838-e8f2-4af6-9124-8c7a7bc4f364 

00:46:45.055 --> 00:46:48.715 
 أن أحث الجمیع على

 استخدامھ في التفكیر فیما یمكن
 

NOTE Confidence: 0.923382759094238 
 

19e3f4a9-ec77-4d06-abf0-6962facab02f 
00:46:48.715 --> 00:46:51.765 

 . فلیس الھدف ھو شراء المنزل
 أدوات جدیدة. ولا

 
NOTE Confidence: 0.923382759094238 

 
a4d0ed3d-501b-4757-9026-7b6fb13af5bf 

00:46:51.765 --> 00:46:54.815 
 طلب تقویم كبیر من

 ،Pottery Barnأو من  Etsyموقع 
 

NOTE Confidence: 0.923382759094238 
 

b247f159-7c89-4162-97cb-18c246aeacf4 
00:46:54.815 --> 00:46:58.475 

 وإنما ھو البحث
 في منزلك وصنادیقك
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NOTE Confidence: 0.923382759094238 
 

75e3b9da-5760-4b25-bd1b-bf91bc8f0c2e 
00:46:58.475 --> 00:47:01.830 

 ومقتنیاتك واستخدام
 .لدیك ما ھو موجود بالفعل

 
NOTE Confidence: 0.923382759094238 

 
ff335e14-043b-4fa8-856f-8e4838618860 

00:47:01.830 --> 00:47:06.405 
 والآن، یمكنك أن ترى، 

 أتتني فكرة
 

NOTE Confidence: 0.923382759094238 
 

be1e96a6-9dc4-4e4b-9d94-5a48f57da1af 
00:47:06.405 --> 00:47:10.065 

 كانبان على شكل "ما یجب فعلھ / العمل جارٍ / تمت المھمة" استخدام جدول  
 ھذا ما و.  على أوراق ملاحظات لاصقة

 
NOTE Confidence: 0.923382759094238 

 
d8fb7f3c-134e-4050-8910-f43b31a8f899 

00:47:10.065 --> 00:47:11.895 
 ستخدمھ بالفعل معأ
 

NOTE Confidence: 0.920382499694824 
 

a0236271-57f0-48f4-9799-aecbac6c170c 
00:47:11.895 --> 00:47:15.447 

 .عمودي بترتیب فتیاتي 
 إن فكرة تدوین المھام 

 
NOTE Confidence: 0.920382499694824 

 
cafd8367-b185-43ca-a97e-6b91074a58d8 

00:47:15.447 --> 00:47:19.178 
 وتصمیم على أوراق ملاحظات لاصقة 

 روتینك الیومي بھذه 
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NOTE Confidence: 0.920382499694824 

 
d1d15a7e-991b-4e51-8a4d-20bd82441041 

00:47:19.178 --> 00:47:22.909 
 الطریقة ھو أمر یمكنك القیام بھ 

 بسھولة في منزلك.
 

NOTE Confidence: 0.920382499694824 
 

13f313e6-93bd-453b-a113-a825ed8d3e43 
00:47:22.909 --> 00:47:27.788 

 یمكن وضعھا على الحائط. أوإذ 
 على الباب. أو

 
NOTE Confidence: 0.920382499694824 

 
a76bf6e3-acac-4687-a0d8-117aba5804d4 

00:47:27.788 --> 00:47:31.806 
 على الإطار الموجود بین باب

 یمكنك إیجاد وحائط. 
 

NOTE Confidence: 0.920382499694824 
 

1a8c8200-f55d-4327-a85d-3e22b9b02a6c 
00:47:31.806 --> 00:47:35.537 

 مساحة وإعدادھا مع 
 متعلمك كل یوم. 

 
NOTE Confidence: 0.910599887371063 

 
02284957-164c-4b50-8b82-76f1a2c8d4ef 

00:47:35.537 --> 00:47:40.613 
 وفكرة أخرى، على الرغم من أنھا
 لا تعتمد على الورق، ھي استخدام

 
NOTE Confidence: 0.910599887371063 

 
e8fa6175-4041-4ee3-a7b4-fdaf6d7ed3d0 

00:47:40.613 --> 00:47:45.209 



133 
 

 أجھزتنا الذكیة.
 كون تملكھا وقد ت

 
NOTE Confidence: 0.910599887371063 

 
4ce44cba-1665-4d0a-a12e-768983b6aa92 

00:47:45.209 --> 00:47:50.188 
 في منزلك وقد لا تكون، 

 لكن طلابنا جمیعھم 
 

NOTE Confidence: 0.910599887371063 
 

8eb14e5e-ec19-4fe8-96ad-306cedeabd0b 
00:47:50.188 --> 00:47:53.252 

 أجھزةب مزودون
 ، كمبیوتر

 
NOTE Confidence: 0.910599887371063 

 
597a1013-fd4a-4e45-8427-934083d3a2e4 

00:47:53.252 --> 00:47:58.997 
 .iPadأو  MacBookجھاز و

 ومن ھنا تأتي فكرة
 

NOTE Confidence: 0.910599887371063 
 

6f9f9973-52ce-4bfe-9dac-44a9fab51b02 
00:47:58.997 --> 00:48:03.210 

 تذكیراتإمكانیة القیام بضبط 
 ة یومی اتروتینبالمھام لبناء 

 
NOTE Confidence: 0.910599887371063 

 
f0f58752-0c73-45d1-9d50-4d6561331781 

00:48:03.210 --> 00:48:06.657 
 الانتقالات. وبینما نخوض الحث علىو

 التخطیطالحث على في موضوع 
NOTE Confidence: 0.91502571105957 

 
f11e6604-4139-4cce-bf64-c0ff7b76497d 
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00:48:06.657 --> 00:48:09.535 
 على أن الانتقالات  أؤكد والتنظیم، 

 
NOTE Confidence: 0.91502571105957 

 
e511cb91-6eb2-47ee-a961-0bf7c7793ebf 

00:48:09.535 --> 00:48:13.216 
 ستكون مھمة للغایة، لذا فإن وضع

 تقویم تلك التذكیرات في 
 

NOTE Confidence: 0.91502571105957 
 

37c8cb4d-e21b-4443-811c-a8266fedfca5 
00:48:13.216 --> 00:48:18.124 

 أو ضبطھا بشكل
 أو  Alexaمسبق على جھاز 

 
NOTE Confidence: 0.91502571105957 

 
cdff3108-38b9-42f5-9b93-67be702ad412 

00:48:18.124 --> 00:48:21.805 
 یزیل من على كاھل ما شابھ

 الكبار حِمل القیام
 

NOTE Confidence: 0.91502571105957 
 

f24d348a-99a9-47f5-8555-ece3982d04fc 
00:48:21.805 --> 00:48:24.668 

 بالتذكیر المستمر
 والحث المستمر 

 
NOTE Confidence: 0.91502571105957 

 
489aaa95-cf79-4616-927c-4db304f6f77f 

00:48:24.668 --> 00:48:29.167 
 فھذا خیار على الانتقالات. 

 وفي . ممكن استخدامھ آخر
 

NOTE Confidence: 0.91502571105957 
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0b6f9e2c-23f4-49af-b20d-a7040d713c2d 
00:48:29.167 --> 00:48:33.666 

 الجزء السفلي الأیمن ھنا، سترى
 قائمة مھام بسیطة جدًا.

 
NOTE Confidence: 0.91502571105957 

 
c238abf9-1b6b-476f-8e62-0dbe0e45b5ce 

00:48:33.666 --> 00:48:38.574 
 وھي عبارة عن ورقة تخطیط یومیة

 یمكنك استخدامھا بالاشتراك 
 

NOTE Confidence: 0.932953655719757 
 

62078912-7f64-4946-9942-18dd8f7ef461 
00:48:38.574 --> 00:48:42.610 

 یمكنك أن تجدھامع الطالب. 
 على الإنترنت 

 
NOTE Confidence: 0.932953655719757 

 
cee3e535-e937-44c5-858e-d8d61d156954 

00:48:42.610 --> 00:48:46.757 
 ومن ثم تقوم بكتابتھا بخط یدك، إما

 ورقة ملاحظات  علىفي مذكرتك النقطیة، أو 
 

NOTE Confidence: 0.932953655719757 
 

cbef9dff-db74-43bc-9903-61edc6466bc9 
00:48:46.757 --> 00:48:50.904 

 ، ما  لاصقة، أو على ورقة
 الفكرة ھي تحدید 

 
NOTE Confidence: 0.932953655719757 

 
c6760362-b75e-4ca9-a08b-cc59566f72bb 

00:48:50.904 --> 00:48:54.094 
 ، ومن ثم المھام ذات الأولویة العالیة

 المھام الثانویة، ثم
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NOTE Confidence: 0.932953655719757 
 

4bbbc922-531d-4040-b297-29b951a6c2e6 
00:48:54.094 --> 00:48:58.560 

 تحدید ھدفك للیوم
 بالطبع ووضع الخطة، وبعد ذلك،

 
NOTE Confidence: 0.932953655719757 

 
0343f4e5-09c9-4899-83eb-d161f9a14368 

00:48:58.560 --> 00:49:03.026 
 تعود في نھایة الیومأن 

 للتفكیر فیما 
 

NOTE Confidence: 0.932953655719757 
 

1a3dc6e3-965e-4fc2-91cf-065546857fa6 
00:49:03.026 --> 00:49:06.854 

 تم إنجازه. 
 وھذا خیار جید جدًا 

 
NOTE Confidence: 0.932953655719757 

 
814e69b3-8664-46f2-8bce-17e1dd551b8e 

00:49:06.854 --> 00:49:08.768 
 للطلاب الذین ربما لا 

 
NOTE Confidence: 0.908009469509125 

 
2a7c9844-153d-4f56-95b8-4d285b3bf428 

00:49:08.768 --> 00:49:13.864 
 بیرة، تحمسھم فكرة استخدام مذكرة تخطیط ك

 أو الطلاب الأصغر سناً الذین
 

NOTE Confidence: 0.908009469509125 
 

0ed99e96-7e5f-4d04-a128-6254628d6e0a 
00:49:13.864 --> 00:49:19.336 

 ا یسھل إرباكھم. فھذ 
 "ورقة واحدة في الیوم" أسلوب یتبع نظام مجرد 
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NOTE Confidence: 0.908009469509125 

 
39f101c5-1ac2-42db-96d3-b4022fa22234 

00:49:19.336 --> 00:49:21.160 
 للتخطیط والتنظیم. 

 
NOTE Confidence: 0.924955904483795 

 
1b628cb0-67ca-4782-95c7-34739504e75c 

00:49:21.790 --> 00:49:26.120 
 وفي موضوع التخطیط

 والتنظیم، أود
 

NOTE Confidence: 0.924955904483795 
 

ce46cdca-bad2-4a2f-8eb1-2fdba2300c99 
00:49:26.120 --> 00:49:30.450 

 التحدث عن الأدوات
 المتوفرة على أجھزتنا. 

 
 29شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.924955904483795 

 
ddcbc384-8fd1-46db-844e-875aebe89084 

00:49:30.450 --> 00:49:34.347 
 لقد ذكرت ھذا مسبقاً، وكما 

 لدینا أجھزة تتوفر یعلم الجمیع، 
 

NOTE Confidence: 0.924955904483795 
 

b446f8e1-b5e8-4f8d-b4dc-b51d65fcc253 
00:49:34.347 --> 00:49:39.976 

 في ھذه المرحلة لكل واحد
 

NOTE Confidence: 0.924955904483795 
 

9538b384-b2a9-44e9-81ad-8f4f3ca1cd10 
00:49:39.976 --> 00:49:41.275 
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 من متعلمینا، 
 

NOTE Confidence: 0.934314250946045 
 

25ab3b0c-4f7f-4903-abd1-704d805fb9e1 
00:49:41.860 --> 00:49:46.319 

 ونحن محظوظون حقاً لامتلاكنا 
 ھذه الأجھزة 

 
NOTE Confidence: 0.934314250946045 

 
8f490576-6942-439c-a998-48573791184c 

00:49:46.319 --> 00:49:50.435 
 تحت تصرفنا، لذلك أرید

 أن آخذ لحظة لأشارككم بعض 
 

NOTE Confidence: 0.934314250946045 
 

5d523d4d-b3c6-4db3-bb51-8e786d0b50f1 
00:49:50.435 --> 00:49:54.551 

 الإنترنت التطبیقات والأدوات على 
 الأكثر تفضیلاً لدي والتي لاقت 

 
NOTE Confidence: 0.934314250946045 

 
06175de8-193d-445b-b51a-dd72e50bd44c 

00:49:54.551 --> 00:49:58.667 
 نجاحًا كبیرًا عندما استخدمتھا 

 مع الطلاب
 

NOTE Confidence: 0.934314250946045 
 

d7066c3b-a584-451c-965f-223a206c3e33 
00:49:58.667 --> 00:50:02.783 

 في الغرف الصفیة. 
 أول تطبیق ستراه

 
NOTE Confidence: 0.934314250946045 

 
d5f25de2-ec96-444d-ac17-2f4f15a413c1 
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00:50:02.783 --> 00:50:06.899 
 ، وھوMicrosoft OneNoteھو 

 محمّل بشكل 
 

NOTE Confidence: 0.934314250946045 
 

641e5709-361d-43ae-936b-a87ca8c97d94 
00:50:06.899 --> 00:50:10.672 

 مسبق على أجھزة الطلاب.
 یمكن الوصول إلیھ إما من خلال 

 
NOTE Confidence: 0.934314250946045 

 
1b76d199-aa40-406f-a200-b17ffd4e56dc 

00:50:10.672 --> 00:50:12.730 
 شرةً على الجھاز. السحابة أو مبا

 
NOTE Confidence: 0.920036852359772 

 
65f32c24-a1ac-4163-b2ca-537bd0a85243 

00:50:12.750 --> 00:50:17.398 
 لرائع في ذلك ھووا

 یتزامن تلقائیاً عند استخدامھ أنھ 
 

NOTE Confidence: 0.920036852359772 
 

a3297a11-c188-4304-9f08-de3e9846742f 
00:50:17.398 --> 00:50:21.050 

 على الجھاز،
 ویمكن الوصول إلیھ على السحابة. 

 
NOTE Confidence: 0.920036852359772 

 
c2bee8ed-45d9-448b-aa83-647c6220b089 

00:50:21.050 --> 00:50:23.706 
 إن الأمر سلس جدًا مع

 . كما أنھ Microsoftمنتجات  
 

NOTE Confidence: 0.920036852359772 
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73034b93-b2c3-496f-b847-56b9714b978d 
00:50:23.706 --> 00:50:27.358 

 ، إذ Canvasیرتبط مباشرة بشبكة 
 یستخدم بعض معلمینا

 
NOTE Confidence: 0.920036852359772 

 
a82100d8-9275-461c-868e-72b6a925f68e 

00:50:27.358 --> 00:50:31.342 
 تاليتلك الخاصیة، وبال

 تتزامن جمیعھا 
 

NOTE Confidence: 0.920036852359772 
 

bbdfba5f-7a19-4bdc-b662-31339f074d09 
00:50:31.342 --> 00:50:34.330 

 وترتبط معاً. میزة أخرى رائعة 
 ھي  Microsoft OneNoteفي  

 
NOTE Confidence: 0.920036852359772 

 
4a2b12bd-2398-4951-b7aa-8a3edabde682 

00:50:34.330 --> 00:50:38.314 
 عدة إمكانیة مشاركتھ بین

 یمكن إضافة مستخدمینحیث مستخدمین، 
 

NOTE Confidence: 0.920036852359772 
 

3b26df14-9040-4d37-b5a4-ef08109d442f 
00:50:38.314 --> 00:50:43.294 

 لیھمختلفین، لذا یمكن أن یشرف ع
 شخص بالغ 

 
NOTE Confidence: 0.914097785949707 

 
9525bd1a-fb98-48f1-9253-47d3d377892e 

00:50:43.294 --> 00:50:47.554 
 من جھة الطالب.

 كما ترى في 
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NOTE Confidence: 0.914097785949707 
 

cf8b37b6-0720-43bf-9764-486bf30240d8 
00:50:47.554 --> 00:50:50.824 

 تیح التطبیقالصورة، ی
 إذا كنت تملكإمكانیة، 

 
NOTE Confidence: 0.914097785949707 

 
c475fe6e-ddfc-45ac-ae13-2e85481e1e3d 

00:50:50.824 --> 00:50:55.075 
 جھاز بشاشة تعمل باللمس،

 الكتابة بالتطبیق كیمكن
 

NOTE Confidence: 0.914097785949707 
 

29c1af60-4ef4-4d8b-9e53-1ae82910025d 
00:50:55.075 --> 00:50:58.999 

 Microsoft OneNoteباستخدام قلم ذكي. إذاً 
 ھو أداة ممتازة

 
NOTE Confidence: 0.914097785949707 

 
ef102362-62fd-488b-91b3-49e792a0664c 

00:50:58.999 --> 00:51:03.577 
 وأحثك على إلقاء نظرة علیھ 

 ك والتفكیر فیما متعلممع 
 

NOTE Confidence: 0.914097785949707 
 

f5056b57-9e8f-4940-a440-781d0441585a 
00:51:03.577 --> 00:51:07.828 

 إذا كان ھذا 
 قد یكون خیارًا جیدًا أو 

 
NOTE Confidence: 0.914097785949707 

 
46675ad1-47d1-49df-98fa-c7d28c7d76f8 

00:51:07.828 --> 00:51:11.752 
 Notionمناسباً لھ. التطبیق التالي ھو 
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 وھذا تطبیق 
 

NOTE Confidence: 0.914097785949707 
 

0874b103-fd3e-426a-8fb9-305d5dfe3add 
00:51:11.752 --> 00:51:15.022 

 رائع آخر
 متوفر ویمكن 

 
NOTE Confidence: 0.914097785949707 

 
c8411d40-c098-4940-bc3a-a325004b2bd9 

00:51:15.022 --> 00:51:16.330 
 تنزیلھ مباشرة على

 
NOTE Confidence: 0.937092483043671 

 
9cb89890-c2b2-4307-b03f-ff370600b6e1 

00:51:16.330 --> 00:51:18.560 
 الكمبیوتر. كما أنھ متاح 

 
NOTE Confidence: 0.925636529922485 

 
6c28959a-4ff3-49e1-a3e8-bf4b6453fb4a 

00:51:18.560 --> 00:51:23.436 
 على الإنترنت. ما أحبھ جدًا

 ھو أنھ Notionفي 
 

NOTE Confidence: 0.924243032932281 
 

cffc9018-5a21-4af8-afa9-b5117547e371 
00:51:23.980 --> 00:51:28.336 

 یتیح للمتعلم، مع تلقي 
 بعض المساعدة، إعداد روابط 

 
NOTE Confidence: 0.924243032932281 

 
fc1c908e-b65f-47ef-915f-9294b1c8dca0 

00:51:28.336 --> 00:51:33.055 
 .Googleوملفات   Canvasمباشرة لصفحات 
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 فإذا كان لدیك متعلم
 

NOTE Confidence: 0.924243032932281 
 

8328a3ff-46db-401d-a04e-1f60dff0f64d 
00:51:33.055 --> 00:51:36.685 

 یتشتت انتباھھ عند دخول الإنترنت
 

NOTE Confidence: 0.924243032932281 
 

cc3a5bdf-4885-44eb-b2ee-6c2b757ee2c4 
00:51:36.685 --> 00:51:41.404 

 APSوزیارة الصفحة الرئیسیة لموقع 
 في ثم تسجیل الدخول ومن 

 
NOTE Confidence: 0.924243032932281 

 
77640eb0-2463-40b5-93ad-9de15d6917b9 

00:51:41.404 --> 00:51:45.760 
 الرئیسي ثم  APSنظام 

 الخاصة بھ،  Canvasمحاولة العثور على صفحة 
 

NOTE Confidence: 0.924243032932281 
 

cc96a7fa-26a7-4398-ac3f-0985ae8efa99 
00:51:45.760 --> 00:51:49.753 

 قبل أن تدرك
 ستجده قد تشتت انتباھھ

 
NOTE Confidence: 0.924243032932281 

 
95ec7924-4767-4b9d-8d9b-fd5b4cb40abd 

00:51:49.753 --> 00:51:53.746 
 تراهوفجأة 
 المفضلة مقالتھبقراءة  منشغلاً 

 
NOTE Confidence: 0.898991167545319 

 
264f73bf-da2c-4408-966c-ee0248de8001 

00:51:53.746 --> 00:51:58.138 
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 سي إن إن، وقد نسي  على
 .Canvasالدخول إلى  علیھ أن
 

NOTE Confidence: 0.898991167545319 
 

02e63254-9f6b-419d-aca2-9c9ca52a7fa2 
00:51:58.138 --> 00:52:02.402 

Notion ھي أداة رائعة 
 للتخلص من ذلك. بمجرد 

 
NOTE Confidence: 0.898991167545319 

 
cbea93d3-bb22-4c64-ba81-9adc1d3aadf1 

00:52:02.402 --> 00:52:06.994 
 الانتھاء من إعداد كل شيء، 

 سیكون لدیك قسم
 

NOTE Confidence: 0.898991167545319 
 

a4a9eb4e-8b47-423d-afc3-9d6307983de1 
00:52:06.994 --> 00:52:10.930 

 "Earth Scienceخاص بك باسم "
 وسیحتوي ھذا القسم على 

 
NOTE Confidence: 0.898991167545319 

 
8ae77907-dd4e-452a-bd7d-abce4ceb700f 

00:52:10.930 --> 00:52:14.866 
 Earth Science الخاصة بال ـ Canvasرابط مباشر إلى صفحة 

 وسیكون لدیك 
 

NOTE Confidence: 0.898991167545319 
 

3548d9a6-85a2-4f29-bcfd-2c423df2fcdb 
00:52:14.8e66 --> 00:52:17.818 

 رابط مباشر 
 Google Scienceلملف 

 
NOTE Confidence: 0.898991167545319 
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b0fe440b-33a9-441f-9c0f-3803ff98130d 
00:52:17.818 --> 00:52:21.426 

 الخاص بك، حیث تقوم بتخزین كل
 ملفاتك في مجلدات، وھذا

 
NOTE Confidence: 0.898991167545319 

 
8c733c44-9567-460e-907a-241b25e23815 

00:52:21.426 --> 00:52:24.378 
 یعمل نوعًا ما على تقلیل 

 لتشتت تلك إمكانیة ا
 

NOTE Confidence: 0.898991167545319 
 

3249cdaf-f694-48b1-8fe9-77f3a976117a 
00:52:24.378 --> 00:52:26.018 

 عند دخول عدة مواقع على الإنترنت. 
 

NOTE Confidence: 0.91963392496109 
 

6e25f3bf-c223-4429-b5ee-aed69d075e68 
00:52:26.018 --> 00:52:30.040 

 رائع أیضًا Notionوتطبیق 
 لإمكانیة مشاركتھ

 
NOTE Confidence: 0.91963392496109 

 
c24659a4-3a16-429c-a0b5-63afc786d39f 

00:52:30.040 --> 00:52:33.976 
 مستخدمین، وعلى غرار  بین عدة 

Microsoft OneNote ، 
 

NOTE Confidence: 0.91963392496109 
 

a70e7169-45cc-4d76-904a-64c80637efaf 
00:52:33.976 --> 00:52:36.272 
 یمكّنك التطبیق من استخدام الترمیز اللوني

 على المجلدات والملفات المختلفة
 

NOTE Confidence: 0.91963392496109 
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4e00bf9b-6fe9-4c1e-a283-f62b64312b67 

00:52:36.272 --> 00:52:40.536 
 وإعداد قوائم مھام، 

 أماكن الأشیاء، ونقل 
 

NOTE Confidence: 0.91963392496109 
 

e6e78919-7bd7-4830-b899-69af3b389ddf 
00:52:40.536 --> 00:52:44.144 

 فأحثكم على الاطلاع على
Notion إنھ خیار كذلك . 

 
NOTE Confidence: 0.91963392496109 

 
40e2e76d-306b-4de3-951b-32d951d861ad 

00:52:44.144 --> 00:52:48.408 
 آخر جید جدًا. والخیار الأخیر
 الذي أردت التحدث عنھ الیوم

 
NOTE Confidence: 0.91963392496109 

 
df42f789-4741-4fd4-9d51-f4877931b093 

00:52:48.408 --> 00:52:53.000 
 وھو جزء  Google Keepھو 
 . فكما Google Suiteمن 

 
NOTE Confidence: 0.91963392496109 

 
d848bd0f-774d-455c-9c4f-3c4323725a58 

00:52:53.000 --> 00:52:56.936 
 قد تظن، تتمثل إحدى أكبر 

 في أنھ  Google Keepمزایا 
 

NOTE Confidence: 0.878977239131927 
 

bfc00a59-589a-4e17-9b56-66ebe849e5aa 
00:52:57.010 --> 00:53:00.354 

 متصل بسلاسة مع منتجات  
Google ، 
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NOTE Confidence: 0.927166640758514 

 
9da06ea3-a689-4f92-90e0-db75bf7b93c4 

00:53:01.220 --> 00:53:04.641 
 وعندما أقول أنھ متصل بسلاسة مع

 ، فإن أحد المیزات  Googleمنتجات  
 

NOTE Confidence: 0.927166640758514 
 

38b03048-3687-4a61-b5eb-62dad57df3b7 
00:53:04.641 --> 00:53:08.062 

 التي یجب تسلیط الضوء علیھا ھي
 إمكانیة إضافة الملاحظات التي یتم تدوینھا 

 
NOTE Confidence: 0.927166640758514 

 
b106e2b7-7560-48f6-ac1a-5360c06c295f 

00:53:08.062 --> 00:53:12.105 
 Google Keepفي  

 . فإذاGoogleمباشرةً إلى ملف 
 

NOTE Confidence: 0.927166640758514 
 

3ff8759a-47a8-45c8-ba7e-96317237d33f 
00:53:12.105 --> 00:53:13.971 

 كنت تعمل على موضوع 
 التنظیم مع

 
NOTE Confidence: 0.927166640758514 

 
9679f5b5-dfb3-4988-a9fc-e5eaac165a13 

00:53:13.971 --> 00:53:17.392 
 طالبك، وترغب بالاحتفاظ

 بالأشیاء في مكان واحد، یمكنك
 

NOTE Confidence: 0.927166640758514 
 

f5ffab48-79b4-44d0-b954-0a99740647a1 
00:53:17.392 --> 00:53:20.502 
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 ، Google Keepتدوین ملاحظاتك في  
 ویمكنك تحمیل 

 
NOTE Confidence: 0.927166640758514 

 
d8db6a1a-d15d-49a5-aaa2-b6ce9f13e124 

00:53:20.502 --> 00:53:23.923 
 اتصورك، ویمكنك إضافة تذكیر

 ، ویمكنةصوتی
 

NOTE Confidence: 0.927166640758514 
 

2298edaa-e9a4-42e7-ae88-74b738aa0f2c 
00:53:23.923 --> 00:53:27.344 

 مزامنة كل ھذه الأشیاء تلقائیاً 
 . إنھ Google Driveوإرسالھا إلى 

 
NOTE Confidence: 0.927166640758514 

 
b79866cd-959e-4e4f-9caa-dfe5e8dbb96a 

00:53:27.344 --> 00:53:27.966 
 أمر رائع بالفعل.

 
NOTE Confidence: 0.925395965576172 

 
d1f27d93-82de-4d2a-985e-5024dbaa1520 

00:53:29.060 --> 00:53:33.077 
 كما یمكن مشاركتھ بین 

 عدة مستخدمین، ویمكن أیضًا
 

NOTE Confidence: 0.925395965576172 
 

0c909d1e-2f54-467b-8552-efe142d6ebaa 
00:53:33.077 --> 00:53:34.931 

 وصول إلیھ عبر الإنترنت أو علىال
 

NOTE Confidence: 0.8828946352005 
 

9fd0479d-07e0-4fdf-95cf-00c7bc7e949d 
00:53:34.931 --> 00:53:37.355 
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 سطح المكتب. وكما ذكرت ھناك 
 

NOTE Confidence: 0.916114568710327 
 

ab1eb96c-fbfc-45ce-931f-69c9facd4d65 
00:53:37.355 --> 00:53:41.152 

 على الشریحة، یمكنك ضبط
 متصلةتذكیرات 

 
NOTE Confidence: 0.916114568710327 

 
25bfbdc2-4c62-4d32-9227-cda903703fe5 

00:53:41.152 --> 00:53:44.944 
 مع التقویم الخاص بك، فھذه إحدى

 یمكنك من خلالھا الحثالطرق التي 
 

NOTE Confidence: 0.916114568710327 
 

dcf8b159-b588-4a91-b120-c40f9069497d 
00:53:44.944 --> 00:53:48.104 

 ضبط مثلاً   على الانتقالات. یمكنك
 تذكیرات بوجوب حضور

 
NOTE Confidence: 0.916114568710327 

 
4ff502b6-4f7a-4aa1-aa86-b2943ae5dd3c 

00:53:48.104 --> 00:53:52.212 
 . كل ذلك10:10حصة دراسیة على الساعة 

 ، Google Keepمتاح على 
 

NOTE Confidence: 0.916114568710327 
 

5dcb71a0-6912-45e8-8155-6f9cfe9fad85 
00:53:52.212 --> 00:53:56.320 

 كالمنتجین الآخرین
 دثتاللذین تح

 
NOTE Confidence: 0.916114568710327 

 
ea5594f2-5885-4231-be30-f3842f432893 
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00:53:56.320 --> 00:53:59.164 
 عنھما والمتوفران بالفعل 

 الخاصة بنا. APSعلى أجھزة 
 

NOTE Confidence: 0.916787564754486 
 

47b2782a-e0e0-4e07-83ca-c8e4e7d2f9a9 
00:53:59.730 --> 00:54:03.030 

 وآخر میزة ھي أن 
 خاصیة التعرف على الكلام

 
NOTE Confidence: 0.916787564754486 

 
b825bf82-886a-4cff-bd94-9cdb78c09e69 

00:54:03.030 --> 00:54:06.990 
 .Google Keepجید جدًا في  تعمل بشكل 

 كان لدیك طالبفإذا 
 

NOTE Confidence: 0.916787564754486 
 

3a8c4d6a-f151-44a0-8cbf-9ad0f73c7b84 
00:54:06.990 --> 00:54:10.290 

 یفضل استخدام
 خاصیة تحویل الكلام إلى نص 

 
NOTE Confidence: 0.916787564754486 

 
807297a1-f4c6-438d-909d-2bbb4cfac471 

00:54:10.290 --> 00:54:12.930 
 تعمل بسلاسةفھي  

 Google  في
 

NOTE Confidence: 0.916787564754486 
 

0a8add65-f40f-4dfd-81a1-94f009385865 
00:54:12.930 --> 00:54:13.260 

Keep . 
 

NOTE Confidence: 0.914427638053894 
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400d4be8-1d1e-4734-9937-92431a8a6da9 
00:54:15.240 --> 00:54:19.057 

 منكم إذا كان لدى أي 
 المزید من الأسئلة، فیمكنك 

 
 30شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.914427638053894 

 
10de7e4c-8bc1-4ef6-a7a8-f0829a0b90e7 

00:54:19.057 --> 00:54:23.221 
 أن تسأل عنھا فریق

 مدرستك ولا
 

NOTE Confidence: 0.914427638053894 
 

2ee0070e-7b4a-4f42-9ae5-d987e4d3e602 
00:54:23.221 --> 00:54:28.079 

 تتردد في التواصل معي في أي وقت. 
 أمرٌ آخرٌ مھم جدًا ھو 

 
NOTE Confidence: 0.914427638053894 

 
d5e6701d-48ae-49a4-a25e-7fd5f6fa8011 

00:54:28.079 --> 00:54:32.243 
 فكرة الاستعداد لدخول 

 الدروس. فكما تعلمون لن 
 

NOTE Confidence: 0.914427638053894 
 

12b0049e-c5bb-4840-b9e7-b99d92716ac2 
00:54:32.243 --> 00:54:36.060 

 نستقل الحافلة كل صباح. 
 وسیكون یومنا الدراسي

 
NOTE Confidence: 0.914427638053894 

 
d6921a30-a6bd-42cc-8954-c8cd2a182022 

00:54:36.060 --> 00:54:40.224 
 ض الشيء. مختلفاً بع 
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 لذا فإن أحد الأشیاء التي نحتاج حقاً 
 

NOTE Confidence: 0.914427638053894 
 

394aaf9d-a82e-4289-87e5-9a76965f8d01 
00:54:40.224 --> 00:54:43.694 

 بناء   للتفكیر فیھا ھو
 روتینات یومیة. أولاً وقبل كل شيء، 

 
NOTE Confidence: 0.914427638053894 

 
9d061e74-8365-449c-aa10-e8de9338efc9 

00:54:43.694 --> 00:54:47.858 
 إن محاولة 

 یومي محدد اتباع روتین 
 

NOTE Confidence: 0.916776418685913 
 

434223d4-ad55-44c8-8501-cb55c71932dc 
00:54:47.940 --> 00:54:51.378 

 فرص النجاح. من   حقاًستزید 
 تأكد من شحن الأجھزة

 
NOTE Confidence: 0.916776418685913 

 
4053d250-9593-4507-970f-53f0724af849 

00:54:51.378 --> 00:54:55.580 
 كل لیلة ومن جاھزیتھا 

 للاستخدام في الصباح. یمكنك 
 

NOTE Confidence: 0.916776418685913 
 

dc661fef-255c-4573-bf78-d18b19d3bf01 
00:54:55.580 --> 00:55:00.164 

 بكتابة قائمة مھام  القیام
 والتحقق منھا كل لیلة

 
NOTE Confidence: 0.916776418685913 

 
8a73ef66-11ee-4b44-9ad8-79f12eb78047 
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00:55:00.164 --> 00:55:04.748 
 عند إنھاء دروسكحیث تقوم 

 .بالشاحن جھاز الكمبیوتر بتوصیل
 

NOTE Confidence: 0.916776418685913 
 

c8ff518a-a68e-4449-ade3-a306b31964e1 
00:55:04.748 --> 00:55:08.568 

 وإغلاق جمیع نوافذ المتصفح، 
 وإعطاء المجال وإغلاق المتصفح،

NOTE Confidence: 0.916776418685913 
 

662cd933-9961-4f33-bac2-05875a097c69 
00:55:08.568 --> 00:55:13.534 

 للشحن لجھاز الكمبیوتر 
 . ذكرت مسبقاًكما حتى یصبح جاھزًا للاستخدام 

 
NOTE Confidence: 0.916776418685913 

 
a6a4f082-97e6-42f0-885f-508bf7770250 

00:55:13.534 --> 00:55:16.972 
 كما أن الاحتفاظ بالأجھزة وملحقاتھا 

 في أماكن محددة 
 

NOTE Confidence: 0.916776418685913 
 

9dac8bfd-4c0b-4a73-9aa3-f04d3c24b73e 
00:55:16.972 --> 00:55:18.882 

 أمرٌ مھم أیضًا، 
 

NOTE Confidence: 0.914931297302246 
 

6f990879-6202-488f-8570-01d30d698aec 
00:55:18.910 --> 00:55:22.210 

 ومن الممكن تخصیص
 منطقة محددة للشحن حتى لا 

 
NOTE Confidence: 0.914931297302246 

 
4a38da76-8e11-41de-926f-0c103fe58370 
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00:55:22.210 --> 00:55:26.170 
 نضطر إلى البحث عن الأسلاك في جمیع أنحاء 

 المنزل. فأنا أعاني من ھذه المشكلة
 

NOTE Confidence: 0.914931297302246 
 

337ef3eb-29d4-412e-9d06-d11e3883cced 
00:55:26.170 --> 00:55:30.460 

 في منزلي، تلك المعركة
 المستمرة، "أین

 
NOTE Confidence: 0.914931297302246 

 
8a397301-2159-4576-9e75-363e2d71dd07 

00:55:30.460 --> 00:55:33.430 
 شاحني؟ سوف ینتھي شحن جھازي 

 ".  !ایكروسوفت تیمز معلى مكالمة وأنا أجري 
 

NOTE Confidence: 0.941535413265228 
 

3b48df63-ae50-48be-a811-b592d366468e 
00:55:33.430 --> 00:55:37.920 

 كما أعتقد أن علینا
 تشجیع أسرنا على

 
NOTE Confidence: 0.941535413265228 

 
e56efabc-6ace-4bb9-b6fc-3cce72209d82 

00:55:37.920 --> 00:55:40.890 
 التدرب على استخدام

 منصاتنا المتنوعة والغرف الفرعیة
 

NOTE Confidence: 0.941535413265228 
 

468f8b7b-df54-47c0-a67e-0428cebb2d12 
00:55:40.890 --> 00:55:44.190 

 نكون أكثر ثقة حتى مسبقاً 
 استخدام عند 

 
NOTE Confidence: 0.941535413265228 
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a1c519a8-e88f-40d1-bc7a-6ac1ffdc2891 

00:55:44.190 --> 00:55:47.820 
 الكمبیوتر قدر 

 الإمكان. لكن یرجى العلم أن
 

NOTE Confidence: 0.941535413265228 
 

53f3b175-40ce-4894-86f1-10d40b2b9a87 
00:55:47.820 --> 00:55:51.450 

 معلمیك والموظفین في 
 مبناك

 
NOTE Confidence: 0.941535413265228 

 
2d6256bd-a0ef-49a0-a7cc-50bf8baa86c5 

00:55:51.450 --> 00:55:55.740 
 سیقضون الكثیر من
 الوقت مع متعلمینا

 
NOTE Confidence: 0.941535413265228 

 
c5e79787-3f7b-4435-b5ba-9679a2a3e79f 

00:55:55.740 --> 00:55:58.380 
 وطلابنا في ممارسة ھذه

 الأمور. نحن لا نتوقع
 

NOTE Confidence: 0.941535413265228 
 

c753eaa8-73da-4bce-9d2d-90eba60800ff 
00:55:58.380 --> 00:56:02.010 

 وھم متقنونمن متعلمینا بدء الدراسة 
 فنحن على درایةھذه المھام.  ل
 

NOTE Confidence: 0.941535413265228 
 

a7136175-4ff3-4509-abc6-bbb21e4ff57c 
00:56:02.010 --> 00:56:03.990 

 بصعوبتھا وأن
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NOTE Confidence: 0.90655642747879 
 

26d0d2b7-e33c-4973-950e-54716ceceab4 
00:56:03.990 --> 00:56:07.600 

 لھا منحنى تعلم، 
 ولھا الكثیر من

 
NOTE Confidence: 0.90655642747879 

 
e1655fc2-69f7-4d6a-acb9-cbe024e3458b 

00:56:07.600 --> 00:56:10.530 
 القواعد غیر المكتوبة في المنھاج الدراسي

 لكیفیة الخفي 
 

NOTE Confidence: 0.90655642747879 
 

e7727053-66f3-44d6-8d52-be8005ae9655 
00:56:10.530 --> 00:56:13.753 

 الوصول إلى التعلم عبر الإنترنت. 
 لا نتوقع منكم 

 
NOTE Confidence: 0.90655642747879 

 
1b095db5-d270-4e28-8517-b27f88ea337c 

00:56:13.753 --> 00:56:16.390 
 تدریسھا في المنزل، ولكن

 الممارسة المسبقة
 

NOTE Confidence: 0.90655642747879 
 

408dd590-1862-457e-9cac-d7004172ef12 
00:56:16.390 --> 00:56:19.906 

 تصبح أنت مفیدة دائمًا. وبھذه الطریقة، 
 ى درایة بكیفیة كذلك عل

 
NOTE Confidence: 0.84246551990509 

 
ac2e53e5-0b57-4711-a1f1-807a148e7fd2 

00:56:19.906 --> 00:56:21.764 
 تقدیم الدعم للمتعلم. وآخر
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NOTE Confidence: 0.900302946567535 

 
7b8551eb-e40e-40fe-b347-d402889f1ad8 

00:56:21.764 --> 00:56:26.512 
 فكرة ھامة في ھذا الموضوع ھي

 فكرة كتابة 
 

NOTE Confidence: 0.900302946567535 
 

0d5f6c7e-6ba3-4cb8-be74-a36f1969f0ab 
00:56:26.512 --> 00:56:30.032 

 كلمات المرور الخاصة بنا. لقد خرجت 
 منذ فترة قلیلة من غرفة صفیة، 

 
NOTE Confidence: 0.900302946567535 

 
e5351913-e28f-4010-b8a2-64289be0e9cf 

00:56:30.032 --> 00:56:32.848 
 ومحاولة معرفة كلمات المرور وتذكرھا

 ھو أمر
 

NOTE Confidence: 0.900302946567535 
 

7c5a9738-cfb2-4e08-b31c-56e988a09988 
00:56:32.848 --> 00:56:36.720 

 اصعب حقاً على أطفالنا، لذ 
 علینا كتابة كلمات المرور ھذه

 
NOTE Confidence: 0.900302946567535 

 
6efa9989-836f-4e1c-8f24-5615247dbd89 

00:56:36.720 --> 00:56:40.944 
 في مكان معروف

 والاحتفاظ بھا في مكان یسھل
 

NOTE Confidence: 0.900302946567535 
 

481b49e0-01aa-4a2d-ac28-7b18e030528e 
00:56:40.944 --> 00:56:44.464 
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 . بعض الأفكار مثلاً إلیھعلیھم الوصول 
 أن تقوم بتدوین

 
NOTE Confidence: 0.900302946567535 

 
17776507-9918-49fd-a2a4-3ce8b1b02f1e 

00:56:44.464 --> 00:56:48.688 
 وإلصاقھا كلمات المرور الخاصة بك 

 على جھازك باستخدام، مرة أخرى، 
 

NOTE Confidence: 0.900302946567535 
 

c0e3a807-5920-45ad-918b-16ead8f26939 
00:56:48.688 --> 00:56:52.912 

 أوراق الملاحظات اللاصقة المفیدة. حیث تقوم 
 بكتابة كلمات المرور ھذه

 
NOTE Confidence: 0.900302946567535 

 
60dae140-43e1-45ee-9a3e-de62dde1155f 

00:56:52.912 --> 00:56:56.432 
 كلمات المروروبھذه الطریقة تكون 

 الطالب بجوار الفأرة موجودة أمام
 

NOTE Confidence: 0.916260659694672 
 

71a8e0d5-7ee6-4b86-8679-631c262ae45e 
00:56:56.510 --> 00:56:59.435 

 أو على الجزء العلوي أو 
 السفلي من الجھاز. 

 
NOTE Confidence: 0.908539414405823 

 
5d491371-3ee9-4e9d-8149-5645037a994e 

00:57:00.070 --> 00:57:03.788 
 وخیارٌ آخر إذا كنت قد 

 جمعت كل أقلام الرصاص
 

NOTE Confidence: 0.908539414405823 
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ed47ad38-471c-44c5-b973-34a25873dfaf 
00:57:03.788 --> 00:57:07.506 

 وأقلام التلوین في صندوق أقلام،
 فیمكنك إلصاق ورقة كلمات المرور

 
NOTE Confidence: 0.908539414405823 

 
4a855e04-ce3b-4dd3-b3d8-b6ec58f1738c 

00:57:07.506 --> 00:57:11.562 
 ، داخل الصندوق

 ریقةوبھذه الط
 

NOTE Confidence: 0.908539414405823 
 

92c4c304-cc4d-41cc-97a8-8133531c340d 
00:57:11.562 --> 00:57:14.942 

 سوق یسھل الوصول إلیھا دائمًا.
 فكرة أخرى ھي إلصاقھا في 

 
NOTE Confidence: 0.908539414405823 

 
112a0576-31eb-4555-83b8-aefe87a338e3 

00:57:14.942 --> 00:57:17.984 
 خزانة المطبخ. وھذا ھو 

 المكان المفضل لدي لوضع 
 

NOTE Confidence: 0.908539414405823 
 

c3b1285c-d7dc-4fd9-ac35-037f5fc6c684 
00:57:17.984 --> 00:57:20.688 

 وضع كلمات المرور. لا تخبروا أحدًا، ولكن 
 

NOTE Confidence: 0.908539414405823 
 

85a55aef-9624-40d9-a32e-defa5a5a822d 
00:57:20.688 --> 00:57:23.730 

 كلمات المرور داخل خزانة
 المطبخ، وبھذه الطریقة یكون الكبار 

 
NOTE Confidence: 0.908539414405823 
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487713d6-1094-487c-b093-bf0960a9bcc9 

00:57:23.730 --> 00:57:27.786 
 في المنزل أیضًا 

 على علم بمكانھا،
 

NOTE Confidence: 0.913349449634552 
 

69c34c35-f0e1-4fe6-8705-45d88db2d566 
00:57:29.540 --> 00:57:33.947 

 وبھذه الطریقة لا نضطر للكفاح
 للاتصال بالإنترنت عندما یحین الوقت،

 
NOTE Confidence: 0.913349449634552 

 
b41e7374-5cae-4a56-89cc-11399b335a4e 

00:57:33.947 --> 00:57:36.998 
 وخوض معركة كلمة المرور

 تلك، فالتأكد من 
 

NOTE Confidence: 0.913349449634552 
 

03eedd8a-2e11-4847-a9da-5020f1dadb73 
00:57:36.998 --> 00:57:40.727 

 توصیل الأجھزة
 وشحنھا سیكون

 
NOTE Confidence: 0.913349449634552 

 
cca7c329-ebdd-447b-82e5-2761bc6fbfba 

00:57:40.727 --> 00:57:42.083 
 لتمكّن من الوصول لأمرًا مفیدًا جدًا 

 إلى الدروس.
 

 31شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.908846437931061 
 

b1df044d-5049-4e56-8cea-d1faa1c34c21 
00:57:43.150 --> 00:57:48.202 
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 الأمور الأخرى المفضلة ىحد إ
 لدي للحدیث ھي

 
NOTE Confidence: 0.908846437931061 

 
b92c406e-c492-47d7-9932-183ed2b596fe 

00:57:48.202 --> 00:57:51.570 
 فكرة التخطیط

 وتحدید أولویات المھام، 
 

NOTE Confidence: 0.908846437931061 
 

f0e1deaa-11d4-423c-aaf2-5648689fe713 
00:57:51.570 --> 00:57:57.043 

 وستشاھد الكثیر 
 من المعلومات على شاشتك، لكنھا

 
NOTE Confidence: 0.908846437931061 

 
604ab85a-a18f-4d94-80da-8a68a341e856 

00:57:57.043 --> 00:58:01.253 
 في الحقیقة مجرد بعض 

 النصائح السریعة لبدء التفكیر 
 

NOTE Confidence: 0.908846437931061 
 

303de32f-8ff9-48c6-ad97-713f1d6cb420 
00:58:01.253 --> 00:58:05.884 

 في كیفیة تخطیط المھام وتحدید 
 المفضلة لدي  الأفكارھا. وإحدى أولویات

 
NOTE Confidence: 0.908846437931061 

 
ac2db474-9a14-4db5-841d-d93d02e5acd9 

00:58:05.884 --> 00:58:11.778 
 مع الطلاب للتطبیق

 والتي أطبقھا مع(
 

NOTE Confidence: 0.908846437931061 
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20ecaaa5-6efb-41b4-8ef6-33c58464bcb4 
00:58:11.778 --> 00:58:13.883 

 القیام بتفریغ فكرةھي نفسي كذلك)، 
 

NOTE Confidence: 0.92281174659729 
 

fc5dfbb0-9dda-4ec2-a108-4d7bc8ea3ccf 
00:58:13.883 --> 00:58:17.320 

 التفریغ الذھني ذھني. ویتمثل 
 القیام بجمع كل ب
 

NOTE Confidence: 0.92281174659729 
 

363995cd-c6e8-4238-a4f7-97eddff73d1b 
00:58:17.320 --> 00:58:21.520 

 ما تحتاج إلى القیام بھ 
 ووضع كل تلك المھام

 
NOTE Confidence: 0.92281174659729 

 
7b4fc4b2-5163-453b-8191-dbdbf4e31f9b 

00:58:21.520 --> 00:58:25.120 
 وإذا كنت تفضل الكلام على على ورق. 

 النص، یمكنك استخدام
 

NOTE Confidence: 0.92281174659729 
 

95a04ed3-2c85-4c17-9dd1-678e353f4a1d 
00:58:25.120 --> 00:58:28.420 

 صوتك والتحدث مباشرة 
 Microsoftأو  Googleإلى 

 
NOTE Confidence: 0.92281174659729 

 
d09bca25-f2a9-42a4-94e2-95c313838a84 

00:58:28.420 --> 00:58:32.320 
 وتسجیل كل المھام. 

 الأوللكن ھذا ھو الأمر و
NOTE Confidence: 0.92281174659729 
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9a2ad845-3c1b-4085-b2a0-bedc9f8b3b1e 
00:58:32.320 --> 00:58:33.520 

 الذي علیك القیام بھ. 
 

NOTE Confidence: 0.930678963661194 
 

43ed3ddf-0954-4625-b4c4-76b77fae76f1 
00:58:34.100 --> 00:58:37.015 

 وبعد انتھائك من عملیة
 التفریغ الذھني، سواءً قمت بتدوین المعلومات

 
NOTE Confidence: 0.930678963661194 

 
6bc46291-a9fe-4837-9d00-de5b0dd62121 

00:58:37.015 --> 00:58:40.725 
 على ورقة ملاحظات لاصقة أو 

 على ورقة ما 
 

NOTE Confidence: 0.930678963661194 
 

6596fe15-1247-4f7d-8280-f1b5efaf7f72 
00:58:40.725 --> 00:58:43.905 

 أو على الكمبیوتر، فإن الأمر 
 التالي الذي علیك أن تفعلھ 

 
NOTE Confidence: 0.930678963661194 

 
8462ed41-b9ac-4df5-ac0b-d87776da98ae 

00:58:43.905 --> 00:58:45.230 
 ھو تحدید

 
NOTE Confidence: 0.923700451850891 

 
361b2a30-abac-4241-a82b-30a169e038e5 

00:58:46.470 --> 00:58:50.726 
 ما ھو مھم 

 وما ھو عاجل. وفي
 

NOTE Confidence: 0.923700451850891 
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d18cea5d-e775-4f22-be13-8a0b4c1d1506 
00:58:50.726 --> 00:58:54.374 

 الشریحة التالیة، سأریكم 
 المربع الرباعيبدو كیف ی

 
NOTE Confidence: 0.923700451850891 

 
9a941100-2cd9-4eb7-861a-52b41f1e6fd0 

00:58:54.374 --> 00:58:58.630 
 )Foursquare( بالمربع الرباعيأحب أن أستخدم ما أسمیھ  

 (أو مربع بانیت 
 

NOTE Confidence: 0.923700451850891 
 

81cd53d5-571a-4ac8-b427-4ea0a68b23be 
00:58:58.630 --> 00:59:01.670 

 ھ من مساق ونتذكر مإذا كنت
 الأحیاء) لتحدید ما إذا كانت المھام 

 
NOTE Confidence: 0.923700451850891 

 
6ad0a95e-c233-4414-a7b2-293bfc3f0478 

00:59:01.670 --> 00:59:05.014 
 ھام أم لا.  ھامّة

 وعاجل وغیر عاجل. وبمجرد 
 

NOTE Confidence: 0.923700451850891 
 

350ba77b-a339-46ad-ab66-187864f8ec7f 
00:59:05.014 --> 00:59:08.054 

 بفرز المھام في أن تقوم 
 ھذه الفئات الأربع،

 
NOTE Confidence: 0.923700451850891 

 
20a99abd-00cb-47eb-89f3-03537048926d 

00:59:08.054 --> 00:59:12.006 
 ستتكون لدیك 

 فكرة عن 
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NOTE Confidence: 0.923700451850891 
 

355d51db-82fd-4d4a-a48b-c040b4dec69a 
00:59:12.006 --> 00:59:15.350 

 لأننا  ،مھامك ذات الأولویة القصوى
 مساعدة التفكیر بنرید 

 
NOTE Confidence: 0.923700451850891 

 
25a456d3-ae37-49ea-9ee7-f87565963f87 

00:59:15.350 --> 00:59:17.174 
 أطفالنا في إتمام المھام

 
NOTE Confidence: 0.922891557216644 

 
ea5233bc-6dde-495c-b363-89cd07bf9374 

00:59:17.200 --> 00:59:20.566 
 الأكثر أھمیة و الأكثر إلحاحًا 

 نفسأولاً. وھذا ھو 
 

NOTE Confidence: 0.922891557216644 
 

ded297ab-4a16-47b1-a6ca-3f97f919784a 
00:59:20.566 --> 00:59:24.850 

 الذي نقوم بھ في  الأمر
 معالجة. نحاول حیاتنا العملیة

 
NOTE Confidence: 0.922891557216644 

 
018574a5-f6c8-4021-9e04-f4119526167c 

00:59:24.850 --> 00:59:27.910 
 تستوجبالتي  الأمور

 أولاً. المعالجة
 

NOTE Confidence: 0.924230098724365 
 

3e3c5005-0219-42b3-9bd4-135d3f97d8d7 
00:59:28.440 --> 00:59:31.905 

 وبعد قیامك بذلك،
 ستراتیجیة أخرى یمكنك ھناك ا
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NOTE Confidence: 0.924230098724365 

 
bae869b3-3593-4a6a-b8d1-bdb4fa680336 

00:59:31.905 --> 00:59:35.370 
 تجربتھا وھي فكرة تحدید 

 ال كل لإكم  المطلوبالجھد 
 

NOTE Confidence: 0.924230098724365 
 

d24c6059-258d-46ab-a0c1-442935bc3f01 
00:59:35.370 --> 00:59:39.465 

 : مھمة. سیقول البعض
 الذي یتطلب مرافعل الأ إذاً، حسناً

 
NOTE Confidence: 0.924230098724365 

 
a7dcc7f7-6815-44ad-a0ca-f9bb06453ed5 

00:59:39.465 --> 00:59:42.930 
 ذھنیة القدرة الكبر، والأجھد ال

 ، الأمر الأكبر
 

NOTE Confidence: 0.924230098724365 
 

4d54788d-e908-4536-b131-01bf90fc73c3 
00:59:42.930 --> 00:59:47.655 

 الأصعب علیك،
 لا لكنني و
 

NOTE Confidence: 0.924230098724365 
 

697b031f-bba6-4d69-9e51-afdf706ce943 
00:59:47.655 --> 00:59:51.120 

 كان ھذا ھو الأسلوب ذاأعرف إ
 الأفضل دائمًا. أعتقد أنھ في الحقیقة أمر معتمد 

 
NOTE Confidence: 0.924230098724365 

 
fab52be0-9867-4fd6-8980-2a889a5e6f49 

00:59:51.120 --> 00:59:53.955 
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 على الطالب. خیارٌ على الشخص و
 آخرٌ بدلاً من اختیار 

 
NOTE Confidence: 0.924230098724365 

 
94a500de-2c89-48ce-9f45-d3ba79fd7c39 

00:59:53.955 --> 00:59:57.735 
 الأمر الذي یتطلب الجھد الأكبر،

 أن تختار الأمر 
 

NOTE Confidence: 0.924230098724365 
 

549a8d38-90b5-4d38-9f11-d3bdd91e465f 
00:59:57.735 --> 01:00:01.200 

 الأسھل أو 
 الأقصر والذي 

 
NOTE Confidence: 0.924230098724365 

 
e5b1d799-577b-4e76-9484-5f1a288d776a 

01:00:01.200 --> 01:00:02.775 
 . في وقت أسرعستنھیھ 

 
NOTE Confidence: 0.91741669178009 

 
3a4ffce0-2c04-4ee2-a914-5fcd6728502e 

01:00:03.050 --> 01:00:06.963 
 والبدء بھ 

 للمضي قدمًا في مھامك 
 

NOTE Confidence: 0.91741669178009 
 

4bd12d96-e945-48c8-9237-8cfa830f75f2 
01:00:06.963 --> 01:00:09.371 

 المھامحتى تبدأ بإنھاء  
 سیعطیكفذلك 

 
NOTE Confidence: 0.91741669178009 

 
feabb77b-29fa-4058-8802-3dfe0528311d 
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01:00:09.371 --> 01:00:11.478 
 . ا إیجابیً  اتعزیزً 
 الأمر

 
NOTE Confidence: 0.91741669178009 

 
f7e9d79f-61eb-49a5-add4-32b03a44d0df 

01:00:11.478 --> 01:00:16.294 
 ة یعود إلیك في الحقیق

 وإلى متعلمك. ھل تقوم بالمھمة  
 

NOTE Confidence: 0.91741669178009 
 

61886a1b-f24c-42a9-8c43-9645a2150d4d 
01:00:16.294 --> 01:00:19.605 

 الھامة التي تتطلب أكبر قدر من الجھد
 أم المھمة الأسھل ولكنھا

 
NOTE Confidence: 0.945044696331024 

 
c64e9546-221c-4cd7-8953-34d61d76f116 

01:00:19.605 --> 01:00:23.857 
 الأمرھامة أیضًا؟ 

 فكرةھو الأخیر 
 

NOTE Confidence: 0.945044696331024 
 

c2dd4332-b610-47e4-9b6c-a7ada31a9999 
01:00:23.857 --> 01:00:27.287 

 التحلي بالمرونة، وقد تحدثت 
 عن ھذا سابقاً. إن الأشیاء 

 
NOTE Confidence: 0.945044696331024 

 
74969e65-b9e9-49a1-9db1-8f76abbc93a1 

01:00:27.287 --> 01:00:30.031 
 تتغیر باستمرار، حصصنا الدراسیة

 تتغیر باستمرار، 
 

NOTE Confidence: 0.945044696331024 
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03d58fa1-39ee-40ff-8b79-6869e042ca3d 

01:00:30.031 --> 01:00:32.775 
 عبء العمل یتغیر باستمرار. 

 بیئاتنا المنزلیة
 

NOTE Confidence: 0.945044696331024 
 

9f81c3de-b59b-4a30-b512-d9cd5fcb97bd 
01:00:32.775 --> 01:00:36.891 

 تتغیر باستمرار، وعلینا أن
 مستعدین للتحلي بالمرونةنكون 

 
NOTE Confidence: 0.945044696331024 

 
2e9e7b01-c5f4-4fad-957d-b1ddef8b321e 

01:00:36.891 --> 01:00:41.350 
 راتالتغی والتكیف مع

 وتغییر خططنا حسب الحاجة.
 

NOTE Confidence: 0.922489762306213 
 

6d087748-e8e3-4601-bb55-2f9ab249683b 
01:00:41.930 --> 01:00:46.816 

 ھذا الموضوع، في ختام إذاً، 
 أحد الأمور التي أشعر

 
NOTE Confidence: 0.922489762306213 

 
0c1f47e5-1aa2-4345-b409-e694cc7becdf 

01:00:46.816 --> 01:00:50.655 
 جدًا ھي فكرة ة أنھا مھم

 في الصباح، تفقد الطالب
 

NOTE Confidence: 0.922489762306213 
 

de89ba6e-6939-457a-a4d2-8c5eb6c9e426 
01:00:50.655 --> 01:00:54.145 
checking in maybe midday and 
definitely debriefing at the end 
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 في منتصف النھار مثلاً  وتفقده
 في نھایة مساءلتھ وبالطبع، 

 
NOTE Confidence: 0.922489762306213 

 
736cbcf5-e650-40bf-9e33-2d0e3b8b4652 

01:00:54.145 --> 01:00:58.682 
 الیوم. تحدید وقت مع 

 المتعلم للاستعداد 
 

NOTE Confidence: 0.922489762306213 
 

8e818564-1f2c-4aec-b72a-a1b7c4a9d7eb 
01:00:58.682 --> 01:01:02.870 

 المھام، ، لاستعراض للیوم
 العملیة معاً، وإجراء ھذه 

 
NOTE Confidence: 0.922489762306213 

 
d6e15183-568f-4e0c-83ff-7af7e3f10bf1 

01:01:02.870 --> 01:01:06.360 
 في  الجدي التفكیرو

 ،الحصص الدراسیة التي یتعین علیھ حضورھا
 

NOTE Confidence: 0.922489762306213 
 

2a739a15-0cb4-477c-b389-16bf7a1d4734 
01:01:06.360 --> 01:01:09.850 

 ومراجعة المھام،
 ووضع خطة یومیة، ومن ثم 

 
NOTE Confidence: 0.922489762306213 

 
bf4df118-b78e-4dbc-aa34-15384bd0e2fc 

01:01:09.850 --> 01:01:11.944 
 في نھایة الیوم. مساءلتھ

 
NOTE Confidence: 0.908566057682037 

 
3d1be9ce-4238-417d-8fd1-7df4a171110b 
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01:01:11.980 --> 01:01:14.596 
 مراجعة المھام التي
 تم إكمالھا، والمھام 

 
NOTE Confidence: 0.908566057682037 

 
ec18cd29-b0d8-4038-bcc8-60a8862217b8 

01:01:14.596 --> 01:01:18.193 
 المتبقیة، ثم البدء

 في التفكیر ووضع
 

NOTE Confidence: 0.908566057682037 
 

c99dd07d-0901-448d-b44d-77297ccfbb80 
01:01:18.193 --> 01:01:19.828 

 خطة للیوم التالي. 
 

 32شریحة 
 

NOTE Confidence: 0.885217308998108 
 

45aa879d-d9b5-4525-b520-84d797c91c58 
01:01:22.060 --> 01:01:26.908 

 وھذه بعض الصور
 الأشیاء لتوضیح بعض 

 
NOTE Confidence: 0.885217308998108 

 
dd2b168c-84c3-4804-bf30-5d2616d506c3 

01 :01 :26.908 - <01  :01 :29.736 
 التي تحدثت عنھا في الشریحة  

 
NOTE Confidence: 0.920105040073395 

 
52a50f08-29ed-4d55-b538-7e4cde770223 
01 :01 :29.736 - <01  :01 :34.890 

 السابقة. أول ما تراه
 نوع من على الیسار ھناك 

 
NOTE Confidence: 0.920105040073395 
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46a0ae00-718e-4fd7-a733-680d3a1265bc 
01 :01 :34.890 - <01  :01 :38.910 

 محاطة بالحد البنفسجي، 
 الفكرة التي كنت ھي ھذه 

 
NOTE Confidence: 0.920105040073395 

 
C1502724-b5ad-42a8-b37d-b01b901f7fb5 

01 :01 :38.910 - <01  :01 :41.925 
 Foursquareأشاركھا مع نموذج 

 لتحدید ما ھو
 

NOTE Confidence: 0.920105040073395 
 

c852ad1a-1076-4b60-923c-3cb188458995 
01 :01 :41.925 - <01  :01 :45.275 

 الأكثر أھمیة وعجلة
 مھم ولیس عاجلا.  

 
NOTE Confidence: 0.920105040073395 

 
73fb1710-d6f3-4b2c-b45f-ee0c1b510b35 
01 :01 :45.275 - <01  :01 :48.960 

 ثم الانتقال إلى الأسفل،
 لیس مھما وعاجلا 

 
NOTE Confidence: 0.920105040073395 

 
38af59e3-f198-4e63-b0fc-3db3015fbf7a 
01 :01 :48.960 - <01  :01 :52.980 

 ثم لیس مھما ولیس عاجلا.
 وسترى أن ھذه

 
NOTE Confidence: 0.920105040073395 

 
56303660-5533-4245-9d1b-517d1a914d91 

01 :01 :52.980 - <01  :01 :54.655 
 طریقة سھلة حقاً لتحدید أولویات
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NOTE Confidence: 0.9086834192276 
 

f42dc239-8c06-43d8-bddd-3948ae05c7c8 
01 :01 :54.655 - <01  :01 :58.717 

 واجباتك. من السھل حقا أن 
 تعمل إذا كنت قد كتبت كل  

 
NOTE Confidence: 0.9086834192276 

 
1ee23efa-0ae8-4ee1-800d-b2c265f09d00 

01 :01 :58.717 - <01  :02 :03.015 
 Foursquareامك على أوراق ملاحظات لاصقة. تستطیع أن تقذفھا في مھ
 

NOTE Confidence: 0.9086834192276 
 
4a3ea932-2991-4289-af4e-25608a0d9048 

01 :02 :03.015 - <01  :02 :06.085 
 وتحریك الأشیاء بكل سھولة.  

 مرة أخرى ، فوز آخر 
 

NOTE Confidence: 0.9086834192276 
 

047d7507-9d44-4c3e-98a8-d0a3188b36e5 
01 :02 :06.085 - <01  :02 :10.690 

 لأوراق الملاحظات اللاصقة. تستطیع
 استخدام ھذا على تطبیق. ھذا

 
NOTE Confidence: 0.9086834192276 

 
a81fab78-ace2-4283-9d93-b2ad6b7988a0 

01 :02 :10.690 - <01  :02 :14.374 
 . وھو متاح Focusطبیق یسمى ھو ت

 للتنزیل على الھاتف. 
 

NOTE Confidence: 0.9086834192276 
 

a7ef2cba-bfb3-48e2-a38d-1692813d770d 
01 :02 :14.374 - <01  :02 :18.365 

 سأضطر إلى التوضیح إذا كان ھذا 
 شيء قد تم 
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NOTE Confidence: 0.9086834192276 

 
a125a7a4-883b-4d47-9d81-73c9b7cb9b2b 

01 :02 :18.365 - <01  :02 :22.663 
 اعتماده من قبل مدارس آرلینغتون العامة، لكن كما تستطیع أن ترى، یمكنك أیضًا القیام بذلك بسھولة 

 
NOTE Confidence: 0.9086834192276 

 
f24825c1-f064-425d-b456-91001e1edb3e 

01: 02: 22.663 -> 01: 02: 26.040 
 على الورق، وھو استراتیجیة جیدة حقاً

 لتحدید من أین
 

NOTE Confidence: 0.920367002487183 
 

ad1550e5-ed95-4b0f-8679-1a382ca1c231 
01: 02: 26.040 -> 01: 02: 29.160 

 ، إنك حقاً تواجھ صعوبةتبدأ. وخاصة بالنسبة لمتعلمینا
 

NOTE Confidence: 0.920367002487183 
 

7c12a6ac-4200-4850-9b28-a2ed66d7c8ba 
01: 02: 29.160 -> 01: 02: 31.860 

 في تحدید ما ھو الأكثر 
 أھمیة، لأنھ في الكثیر من 

 
NOTE Confidence: 0.920367002487183 

 
b0a0db61-3c64-4aa3-ab1a-f1382ec9489d 

01: 02: 31.860 -> 01: 02: 35.640 
 الأوقات نحب أن نفعل الشيء الذي نحبھ

 أكثر من غیره ولیس معالجة تلك
 

NOTE Confidence: 0.920367002487183 
 

ffca3802-5c35-4e77-b766-3c73c5c47700 
01: 02: 35.640 -> 01: 02: 36.990 

 الأشیاء الأكثر صعوبة
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NOTE Confidence: 0.903656899929047 
 

9c1b60a0-0424-47bd-97f7-79d76711aa55 
01: 02: 36.990 -> 01: 02: 42.733 

 كثیرا  Debلنا. تحدثت 
 الوقت  -عن المرحلة التالیة في وقت سابق 

 
NOTE Confidence: 0.903656899929047 

 
e99c83e2-8e6d-48ee-816f-19f1fff681ec 

01: 02: 42.733 -> 01: 02: 47.809 
 الموقتات. أنا معجب بضبط  

 الموقتات. إنھا حقُّا تساعد  
 

NOTE Confidence: 0.903656899929047 
 

821449a3-81e0-44b4-8ecf-09391f65f063 
01: 02: 47.809 -> 01: 02: 51.616 

 متعلمینا عندما یخططون ویحددون 
 الأولویات، ولكن

 
NOTE Confidence: 0.903656899929047 

 
b9aea919-44a5-4927-b582-37d37834e329 

01: 02: 51.616 -> 01: 02: 55.423 
 في الواقع عندما یبدأون ، لذلك 

 باستخدام جھاز توقیت 
 

NOTE Confidence: 0.906860649585724 
 

0cdd0b61-9395-46d0-9a48-5566c1f3e08f 
01: 02: 56.510 -> 01: 03: 00.422 

 تبدأ واجبك المنزلي أوعندما 
 عندما تبدأ مھمة 

 
NOTE Confidence: 0.906860649585724 

 
43adb5af-8c59-4fd9-928b-ad2ec60ff1ce 

01: 03: 00.422 -> 01: 03: 02.704 
 ثم بھذه الطریقة یمكنك رؤیة 
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NOTE Confidence: 0.885351479053497 

 
c41a75a8-3ee3-4fe2-a9b5-5947545d3f52 

01: 03: 02.704 -> 01: 03: 05.858 
 الوقت یمر، حتى استراحتك التالیة، 

 وھو ما
 

NOTE Confidence: 0.885351479053497 
 

89fc6f40-2dd1-4c5b-8635-8eb896d2fc69 
01: 03: 05.858 -> 01: 03: 08.509 

 نود جمیعاً دائما أن نعرف  
 .متى سیأتي ذلك

 
NOTE Confidence: 0.930387556552887 

 
7f4fba44-8df3-48a6-9269-d69d4e0b5619 

01: 03: 09.160 -> 01: 03: 14.174 
 الشيء التالي الذي أرید أن  

 أتحدث حولھ ھو فكرة  
 

NOTE Confidence: 0.930387556552887 
 

57301f5f-7622-4923-b072-3b068f0ef61b 
01: 03: 14.174 -> 01: 03: 17.798 

 الكبیرة، ونحنتقسیم المھام 
 نرى كتسھیل على

 
NOTE Confidence: 0.930387556552887 

 
590786bf-4e42-4aeb-9faf-dc67bc57a9bd 

01: 03: 17.798 -> 01: 03: 21.724 
 الكثیر من برامج التعلیم المفرّد. یفعل معلمونا

 ھذا في
 

NOTE Confidence: 0.930387556552887 
 

cd4a754b-1ec8-4381-b242-5b3de84c5f5b 
01: 03: 21.724 -> 01: 03: 24.442 
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 غرف الصفوف. إنھم جیدون حقاً 
 في تقسیم المھام 

 
NOTE Confidence: 0.930387556552887 

 
b4e40f84-8884-4f1f-a202-bd66dc9e1932 

01: 03: 24.442 -> 01: 03: 27.764 
 متروك لنا في الواقع أیضًا للتفكیر الكبیرة، ولكن في بعض الأحیان،الأمر 

 
NOTE Confidence: 0.930387556552887 

 
ea94ead8-3b07-4410-859a-4b884dcc221d 

01: 03: 27.764 -> 01: 03: 31.086 
 في كیفیة تقسیم المھمة  

 الكبیرة بحیث 
 

NOTE Confidence: 0.930387556552887 
 

166b8792-1cca-4b17-9dfb-6d15e16bd50f 
01: 03: 31.086 -> 01: 03: 35.012 

 نستطیع إنجازھا. ھا أنت تستطیع 
 أن ترى أنني أعطیت مثالا 
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NOTE Confidence: 0.930387556552887 
 

7a634c0b-d67c-4c3d-95cf-ace09c59937c 
01: 03: 35.012 -> 01: 03: 38.636 

 في الواقع باستخدام تطبیق على
 .قائمة المھام الھاتف. إنھا تسمى 

 
NOTE Confidence: 0.930387556552887 

 
f8606374-3306-49df-be71-a6267dfb2934 

01: 03: 38.636 -> 01: 03: 40.750 
 .إنھ تطبیق أحبھ حقاً

 
NOTE Confidence: 0.903483748435974 

 
d893320d-e197-44d4-b39b-fdcb8b968573 

01: 03: 40.820 -> 01: 03: 45.118 
 كن القیام بھذا مرة أخرى أیضًاولكن یم

 على الورق أو باستخدام أوراق  
 

NOTE Confidence: 0.903483748435974 
 

3bbc95c3-84d7-4fd4-bf9f-a9c5a812d092 
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01: 03: 45.118 -> 01: 03: 48.802 
 ، لكني قمت بتفصیل كیف لاصقة ملاحظات

 یمكنك قراءة الأودیسة في
 

NOTE Confidence: 0.903483748435974 
 

2a17b725-84d0-4fd3-96f6-e3d5944deb96 
01: 03: 48.802 -> 01: 03: 51.872 

 مھام فرعیة حتى تتمكن من مساعدة 
 .متعلمك على إنجاز ذلك

 
NOTE Confidence: 0.891655385494232 

 
c1872e0b-9526-4866-906c-a2b806129ddf 

01: 03: 52.450 -> 01: 03: 56.311 
 جعك على التفكیر لذلك أش

 في دعم طفلك الطالب في 
 

NOTE Confidence: 0.891655385494232 
 

de15f042-c5b2-4dc3-b133-4fa7c2ac2527 
01: 03: 56.311 -> 01: 04: 00.172 

 القیام بذلك في المنزل أو العمل
 مع معلمك أو الفریق

 
NOTE Confidence: 0.891655385494232 

 
68a09814-0e28-4ce7-b439-c00c26c4f01b 

01: 04: 00.172 -> 01: 04: 03.682 
 المدرسي لمناقشتھ.  

 وأخیرًا، أعتقد أن تقدیر  
 

NOTE Confidence: 0.891655385494232 
 

09a2bc40-9a57-4d19-8fbf-428dd9606dee 
01: 04: 03.682 -> 01: 04: 05.437 

 كم من الوقت ستستغرق المھمة  
 

NOTE Confidence: 0.921827971935272 
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5497b175-2286-4e3c-b7a3-cebf54a1baa0 
01: 04: 06.050 -> 01: 04: 09.702 

 ھي مسألة مھمة أیضًا. عندما نقوم بالتخطیط وتحدید أولویات
 

NOTE Confidence: 0.921827971935272 
 

f18c41d5-e78a-43d5-9095-52d844d5c5cf 
01: 04: 09.702 -> 01: 04: 13.354 

 المھام. في بعض الأحیان نعتقد أشیاء
 .دقیقة  15ستستغرق 

 
NOTE Confidence: 0.921827971935272 

 
d9d529b1-bbfb-4050-9bb7-5a3adb469aa9 

01: 04: 13.354 -> 01: 04: 17.006 
 في الواقع ، تستغرق ھذه الأشیاء  

 ، لذلك أنا دائما أشجع 30
 

NOTE Confidence: 0.921827971935272 
 

29fb981e-3e75-4fc8-b085-34dcd188cba3 
01: 04: 17.006 -> 01: 04: 20.326 

 الأسر وطلابي
 بعد الانتھاء من مھمة 

 
NOTE Confidence: 0.921827971935272 

 
09fa621b-b42e-47eb-8a12-2994e669a52d 

01: 04: 20.326 -> 01: 04: 23.978 
 تقدیر أنك في الواقع

 تعود وتسجیل كم من  
 

NOTE Confidence: 0.921827971935272 
 

4a29fea6-cbdf-4cc0-a81a-287d45e97dbb 
01: 04: 23.978 -> 01: 04: 27.962 

 الوقت استغرقت بالفعل 
 حتى یمكنك الاستعداد بشكل أفضل

 
NOTE Confidence: 0.921827971935272 
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7ecc86e7-83b2-4c54-85c7-9f81843080da 

01: 04: 27.962 -> 01: 04: 31.946 
 في المرة التالیة التي تكمل فیھا مھمة  

 مماثلة بحیث تكون قد 
 

NOTE Confidence: 0.921827971935272 
 

fb49b1cb-c602-4ee1-860f-d7161e3d1c77 
01: 04: 31.946 -> 01: 04: 35.598 

 عدلت وقتك في خطة یومك
 وفقا لذلك. لذلك ھذه  

 
NOTE Confidence: 0.921827971935272 

 
083ce089-65bb-4e44-94cc-fe6a966f999e 

01: 04: 35.598 -> 01: 04: 37.590 
 بعض الأفكار والنصائح 

 
NOTE Confidence: 0.934586763381958 

 
db7ea39b-e219-4515-af9c-fdb256c9673e 

01: 04: 37.590 -> 01: 04: 40.328 
 السریعة حقاً. أنا دائما سعید لأتحدث المزید 

 عن ذلك حتى تستطیع
 

NOTE Confidence: 0.934586763381958 
 

0db5048d-f74e-48c5-8987-f4b3a12051cf 
01: 04: 40.328 -> 01: 04: 41.832 

 أن لا تتردد في التواصل معي أو
 

NOTE Confidence: 0.925260305404663 
 

1def2589-c641-4a2e-a739-86b0680c9e7b 
01: 04: 41.832 -> 01: 04: 45.502 

 فریق مدرستك. ایرین ، 
 شكرا جزیلا. ھذه كانت 

 
NOTE Confidence: 0.925260305404663 



182 
 

 
c4434202-196c-4ad0-b061-6875d59ee37c 

01: 04: 45.502 -> 01: 04: 49.546 
 إستراتیجیات رائعة حقاً 

 لا استطیع الانتظار لتجربة بعضھا
 

NOTE Confidence: 0.925260305404663 
 

746c9d2a-c070-4803-a8ac-b9550a104802 
01: 04: 49.546 -> 01: 04: 53.590 

 نفسي! لذا ، المجال التالي الذي 
 سنتحدث عنھ الآن ھو

 
NOTE Confidence: 0.925260305404663 

 
add2d24e-f5e6-4321-b29b-2a9d5c81abd9 

01: 04: 53.590 -> 01: 04: 56.286 
 معالجة اضطرابات وونقاط ضعف  

 .الذاكرة
 

 33الشریحة 
 

 ونحن ،
 

NOTE Confidence: 0.925260305404663 
 

dad16df6-b9d4-47d6-93a0-50f17ceab635 
01: 04: 56.286 -> 01: 04: 59.993 

 محظوظ حقا. أنا على الاطلاق
 أعشق العمل مع 

 
NOTE Confidence: 0.925260305404663 

 
96960f30-b7a3-4602-9d76-63ba5d0cdee8 

01: 04: 59.993 -> 01: 05: 03.363 
 Kellyشریكي والزمیل ، 

Mountain الأشیاء المفضلة لدي، وأحد 
 

NOTE Confidence: 0.925260305404663 
 



183 
 

52920c6a-430c-41ff-ad4c-b7d78a251c9e 
01: 05: 03.363 -> 01: 05: 08.081 

 Kellyمن بین الأشیاء التي أحبھا في  
 ھو أن لدیھا 

 
NOTE Confidence: 0.925260305404663 

 
c2e1e62c-2ab4-49fc-ab75-6b5cff8f4add 

01: 05: 08.081 -> 01: 05: 11.451 
 نظرة ثاقبة لا تصدق مثل

 إخصائي نفسي مدرسي لمساعدتنا
 

NOTE Confidence: 0.925260305404663 
 

bce5f6be-5c5b-4c5c-a3fd-e5bc382e2e98 
01: 05: 11.451 -> 01: 05: 13.810 

 ةعلى فھم ھذه الاعتبارات الخاص
 .لطلابنا

 
NOTE Confidence: 0.9373619556427 

 
cb9bc6e9-0eda-4da2-bcc2-5b77f543706d 

01: 05: 13.870 -> 01: 05: 18.550 
 . أناKathleenشكرا 

 أردت فقط أن آخذ 
NOTE Confidence: 0.9373619556427 

 
507b7561-e0c4-4b65-9f8d-13f1c45cbbf6 

01: 05: 18.550 -> 01: 05: 22.840 
 دقیقتین للحدیث عن المعالجة 

 والذاكرة، ولأي أسر
 

NOTE Confidence: 0.9373619556427 
 

278d2981-367e-47b7-af42-3160e84ac666 
01: 05: 22.840 -> 01: 05: 27.130 

 التي ھي جدیدة نوعًا ما على  
 التربیة الخاصة. إنھ نوع  

 
NOTE Confidence: 0.9373619556427 
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6e580187-4569-41a2-9ba8-d4aca6599334 

01: 05: 27.130 -> 01: 05: 30.640 
 ساحق. ما ھي المعالجة؟ 

 مناطق المعالجة؟
 

NOTE Confidence: 0.9373619556427 
 
 

564c19ce-265e-4a33-81c2-26906d92bac9 
01: 05: 30.640 -> 01: 05: 34.150 

 في الأساس ، عندما نتحدث عن 
 ة ، فإننا مجالات المعالج 

 
NOTE Confidence: 0.9373619556427 

 
1accd706-acb4-44d8-b1ee-556ea15ad534 

01: 05: 34.150 -> 01: 05: 38.050 
 نتحدث عن تفكیرنا وقدرات التفكیر  

 التي نحتاجھا 
 

NOTE Confidence: 0.9373619556427 
 

486a52da-b23d-4a45-9692-3c1708d1ad17 
01: 05: 38.050 -> 01: 05: 41.950 

 لنتعلم. لذلك ھذه معالجتنا.  
 وبعد ذلك عندما 

 
NOTE Confidence: 0.9373619556427 

 
befdbff5-5f7b-409b-8244-28016852a3b8 

01: 05: 41.950 -> 01: 05: 43.120 
 نتحدث عن الذاكرة ،

 
NOTE Confidence: 0.941612660884857 

 
078e17d4-2632-4fd2-a724-119e9556e2a2 

01: 05: 43.780 -> 01: 05: 48.499 
 نحن نتحدث عن كیفیة إدخال

 المعلومات ، كیف نقوم بتخزینھا،
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NOTE Confidence: 0.941612660884857 

 
7f686446-e326-4aef-9de6-425aa05ccd2a 

01: 05: 48.499 -> 01: 05: 53.218 
 ثم كیف نتذكرھا. وبالتالي ومن 

 فإن المعالجة والذاكرة مھمة،
 

NOTE Confidence: 0.941612660884857 
 

2f826a6c-2a0b-4d79-a201-2b3665cb3861 
01: 05: 53.218 -> 01: 05: 57.937 

 حقاً عندما نتحدث عن التعلم.  
 نعلم أننا  

 
NOTE Confidence: 0.941612660884857 

 
0a3eed58-0e86-4799-b990-54d847a8e2da 

01: 05: 57.937 -> 01: 06: 02.227 
 جمیعاً نعالج المعلومات

 بشكل مختلف ، والبعض منا قد 
 

NOTE Confidence: 0.941612660884857 
 

0b97d1e4-8636-4577-a39c-3301aa7535a4 
01: 06: 02.227 -> 01: 06: 06.517 

 یكون لدیھم اضطرابات فعلیة ضمن
 .ةالخاصة بنا مھارات المعالجة والذاكر

 
NOTE Confidence: 0.941612660884857 

 
9b7bdff4-3feb-4747-a7d0-a87bd440b310 

01: 06: 06.517 -> 01: 06: 10.807 
 العدید من طلابنا الذین یعانون

 من صعوبات تعلم أو من  
 

NOTE Confidence: 0.941612660884857 
 

e0ed1c1c-cbf1-4bfa-9fee-93411210d8d6 
01: 06: 10.807 -> 01: 06: 12.952 
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 احتیاجات خاصة أخرى لدیھم اضطرابات   
 

NOTE Confidence: 0.935522019863129 
 

19c96f72-9c6a-4157-ab72-f15e88b49d25 
01: 06: 12.952 -> 01: 06: 17.126 

 معالجة أو أضطرابات في الذاكرة.  
 الجة المعلومات تؤثر على أسلوب إن كیفیة مع

 
NOTE Confidence: 0.935522019863129 

 
f4447c20-a8b4-425a-a9d6-7b963dc38f32 

01: 06: 17.126 -> 01: 06: 23.678 
 تعلمنا وكیف نتعلم ، ونحن 

 بحاجة إلى التفكیر في  
 

NOTE Confidence: 0.935522019863129 
 

4c082e3d-86d8-4c32-9226-bfea1a5e841e 
01: 06: 23.678 -> 01: 06: 29.294 

 نوع التعلم الذي یتلقاه طلابنا 
 وماذا قد

 
NOTE Confidence: 0.935522019863129 

 
da6f3e79-0c96-4e90-af5b-4ad6ed81dfae 

01: 06: 29.294 -> 01: 06: 33.974 
 نجاحًایحتاجون لیكونوا متعلمین أكثر  
 المتعلمین. لذلك بسرعة كبیرة، 

 
NOTE Confidence: 0.935522019863129 

 
e0ec8976-6753-4ef2-ad69-15d56ca94958 

01: 06: 33.974 -> 01: 06: 37.250 
 یفضل المتعلمون السمعیون المعلومات المحكیة أو المعلومات 

 
NOTE Confidence: 0.935522019863129 

 
a789e29a-e687-4a58-98bd-a0f5a5d3ddf3 

01: 06: 37.250 -> 01: 06: 41.930 
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 عبر آذانھم. یفضل متعلمونا  
 المعلومات البصریة  

 
NOTE Confidence: 0.935522019863129 

 
2479fe35-a648-4414-a79c-4621c946c8a9 

01: 06: 41.930 -> 01: 06: 43.334 
 أكثر. ربما كان  

 
NOTE Confidence: 0.914475500583649 

 
56daf53d-9298-4f58-8797-3f06e2535cad 

01: 06: 43.334 -> 01: 06: 45.793 
 متعلمونا الحسیون الحركیون یفضلون  

 الحركات الیدویة أكثر 
 

NOTE Confidence: 0.914475500583649 
 

1a27cb6b-e46d-4f4a-84aa-465fca81d72f 
01: 06: 45.793 -> 01: 06: 48.739 

 .وھم عملیون أكثر
 

NOTE Confidence: 0.921347975730896 
 

d580dcf8-fdf7-4df4-8e1f-8d04f7dbeaa3 
01: 06: 49.440 -> 01: 06: 54.709 

 یمكننا أیضًا أن نقرن أو نستخدم 
 عدة طرائق فورًا

 
NOTE Confidence: 0.921347975730896 

 
b8069f3a-5767-4c84-98fd-7c7ef13ac27b 

01: 06: 54.709 -> 01: 06: 59.978 
 ضمن التعلیم وعندما نفعل ذلك،  

 یعُرف ھذا باسم تعلیم  
 

NOTE Confidence: 0.921347975730896 
 

aa2421a4-ec4c-4ee4-ab9b-bf9157540b48 
01: 06: 59.978 -> 01: 07: 05.247 
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 متعدد الطرائق، ومعظمنا ننجز  
 بشكل أفضل بكثیر عندما  

 
NOTE Confidence: 0.921347975730896 

 
f569b757-fbdd-4530-9af8-9d6ca0fafc9a 

01: 07: 05.247 -> 01: 07: 08.600 
 نكون نتعلم بطرائق 
 متعددة. لذلك ، منذ 

 
NOTE Confidence: 0.921347975730896 

 
b393b16d-b9f3-4628-80ae-e05a7db2fcc0 

01: 07: 08.600 -> 01: 07: 13.390 
 جمیعا الجائحة ربما سنحت لكم  

 فرصة جیدة  
 

NOTE Confidence: 0.921347975730896 
 

47e14baf-676e-408b-9b7b-dcd3b0ef1904 
01: 07: 13.390 -> 01: 07: 15.306 

 .لملاحظة أسالیب طلابك
 

NOTE Confidence: 0.933470070362091 
 

3ec7f026-2c81-4e58-9115-ceafb199e8ad 
01: 07: 15.910 -> 01: 07: 20.694 

 لم تتحدث بعد أو إذا  إذا
 كنت غیر متأكد ، تحدث إلى معلمي  

 
NOTE Confidence: 0.933470070362091 

 
4eb58f4b-55bd-4a9f-89d2-1773c01d9ef5 

01: 07: 20.694 -> 01: 07: 24.374 
 طلابك وأعضاء فریق برنامج التعلیم المفرّد الخاص بھم حول أفكارھم. فربما 

 
NOTE Confidence: 0.933470070362091 

 
a2f51ad9-065d-4559-ae8f-78d1ad1e10e3 

01: 07: 24.374 -> 01: 07: 27.686 
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 یكون أسلوب تعلم  
 طفلك قد 

 
NOTE Confidence: 0.933470070362091 

 
ae11d4fe-86a1-46f7-aa72-0bfeb007ade9 

01: 07: 27.686 -> 01: 07: 31.366 
 تغیر قلیلا أثناء  

 التعلم افتراضیا. لقد تحدثت الى 
 

NOTE Confidence: 0.933470070362091 
 

e7a7b2f3-b2ff-432c-86c5-a0fe9af4997d 
01: 07: 31.366 -> 01: 07: 35.046 

 العدید من الآباء الذین كانوا  
 قلقین حقا. أنت تعرف،  

 
NOTE Confidence: 0.933470070362091 

 
448fca79-2930-431c-9c83-a11cdb9ac788 

01: 07: 35.046 -> 01: 07: 39.094 
 لقد قیل لھم طوال حیاتھم،  

 أن أطفالھم
NOTE Confidence: 0.933470070362091 

 
28859dfd-588a-4a1d-b2ea-16b9f9bd3384 

01: 07: 39.094 -> 01: 07: 42.774 
 متعلمین بصریین،

 اجھون صعوبة لكنھم یو
 

NOTE Confidence: 0.933470070362091 
 

79cab8f1-428e-4910-898b-7c99d0046cf3 
01: 07: 42.774 -> 01: 07: 46.086 

 في الجلوس أمام
 شاشة الكمبیوتر

 
NOTE Confidence: 0.948151051998138 

 
b4725cb7-d822-4ffd-9bc2-145a07521d99 
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01: 07: 46.090 -> 01: 07: 49.560 
 وھو في الغالب شيء بصري. لذلك، تحدث

 إلى فریقك حول
 

NOTE Confidence: 0.948151051998138 
 

c079e8de-699c-4004-b934-e61a3b5c6d01 
01: 07: 49.560 -> 01: 07: 52.683 

 التسھیلات والاستراتیجیات 
 التي نجحت في الماضي،

 
NOTE Confidence: 0.948151051998138 

 
f4f1f71c-f7af-44d8-857b-1f5cef8d80a0 

01: 07: 52.683 -> 01: 07: 57.194 
 ولكن تحدث معھم أیضًا حول

 ما یحدث في المنزل وما
 

NOTE Confidence: 0.948151051998138 
 

dbf01a7e-9342-4975-b1e8-e5a2a413b92b 
01: 07: 57.194 -> 01: 07: 59.276 

 قد یحتاجون إلیھ في غرفة الصف
 

NOTE Confidence: 0.934698224067688 
 

7c3066ca-4936-4523-ac8f-aea940e7f6ba 
01: 07: 59.276 -> 01: 08: 05.180 

 الافتراضیة ھذه. إن ما نرید  
 أن نفعلھ في الأساس ھو أن نقرن 

 
NOTE Confidence: 0.934698224067688 

 
5c108828-ef00-49f6-a661-458dec438a00 

01: 08: 05.180 -> 01: 08: 08.960 
 نقاط قوة طلابنا 

 للتعویض عن أيٍّ من 
 

NOTE Confidence: 0.934698224067688 
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79900e96-36c8-4f5f-8ede-6dc592edcd27 
01: 08: 08.960 -> 01: 08: 13.580 

 نقاط ضعفھم. لأن ما نعرفھ  
  ھو أنھ عندما نواجھ

 مشاكل معالجة  
 

NOTE Confidence: 0.934698224067688 
 

8563a3e7-2ae6-4f3c-951d-948f84674749 
01: 08: 13.580 -> 01: 08: 17.780 

 ومشاكل ذاكرة، فسنواجھ
 مشكلة في تخزین 

 
NOTE Confidence: 0.934698224067688 

 
a017bfe0-29cf-47a4-b996-6b1b04049555 

01: 08: 17.780 -> 01: 08: 21.980 
 وتذكر المعلومات. قد 

 ننسى، وقد نكون بطیئین 
 

NOTE Confidence: 0.934698224067688 
 

54f76be3-9494-445b-8b89-c961bc00574c 
01: 08: 21.980 -> 01: 08: 25.760 

 في الاستجابة أو إكمال
 الواجبات، وسنواجھ

 
NOTE Confidence: 0.934698224067688 

 
dace0476-7cea-408b-81d4-721ef9bd084d 

01: 08: 25.760 -> 01: 08: 29.120 
 صعوبات في الاستیعاب 

 أیضًا. لذا ، فإن قرن 
 

NOTE Confidence: 0.934698224067688 
 

cda7a51e-8a01-48f7-90cb-dfe4e7ab49cc 
01: 08: 29.120 -> 01: 08: 30.380 

 نقاط قوتنا ونقاط ضعفنا 
 



192 
 

NOTE Confidence: 0.938411235809326 
 

383740f5-709e-425a-a013-2f4d77cc7c84 
01: 08: 30.450 -> 01: 08: 34.670 

 یمكن أن یساعد. على سبیل المثال، إذا كان الأطفال
 یواجھون صعوبة في تذكر 

 
NOTE Confidence: 0.938411235809326 

 
10570aa9-c3eb-4a65-bc06-e21f58ddadf9 

01: 08: 34.670 -> 01: 08: 39.734 
 المعلومات بسبب ضعف في الذاكرة 

 یمكن أن نقدم لھم قائمة، 
 

NOTE Confidence: 0.938411235809326 
 

7464a2b3-8f3f-4296-bb63-6678412369d6 
01: 08: 39.734 -> 01: 08: 44.376 

 ك جمیع  على سبیل المثال. لذلك ھنا
 أنواع التسھیلات التي  

 
NOTE Confidence: 0.938411235809326 

 
3b07fc13-7b60-4667-943c-a4c8b32cae95 

01: 08: 44.376 -> 01: 08: 48.596 
 نستطیع استخدامھا لأطفالنا الذین 

 یعانون من مشاكل معالجة  أو  
 

NOTE Confidence: 0.934809982776642 
 

55f557fd-636e-41cb-bfcc-8e0ae7269ca0 
01: 08: 48.596 -> 01: 08: 53.847 

 مشاكل ذاكرة. ھناك شیئان من 
 الأشیاء الموجودة في الشریحة التالیة 

 
NOTE Confidence: 0.934809982776642 

 
a736a7bd-d176-4896-9fc3-40bf9ce5306b 

01: 08: 53.847 -> 01: 08: 57.717 
 اعمل معلأخذھما بالاعتبار. مرة أخرى،  
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 .نقاط قوة طلابك
 

 34الشریحة 
 

 أنت تعلم، إذا 
 

NOTE Confidence: 0.934809982776642 
 

edd577df-bcdd-409e-96f9-65d1e48bd11d 
01: 08: 57.717 -> 01: 09: 02.361 

 كنت تعتقد حقاً أن ابنك ھو
 متعلم بصري وھناك

 
NOTE Confidence: 0.934809982776642 

 
708c13f4-696d-4ed3-8e8a-5ae8a9f9664a 

01: 09: 02.361 -> 01: 09: 07.392 
 الكثیر من المحاضرات، انظر

 إذا كان من الممكن وجود وسیلة بصریة  
 

NOTE Confidence: 0.934809982776642 
 

c1ffd998-9384-4b45-a613-7cc7aafb5dbf 
01: 09: 07.392 -> 01: 09: 12.036 

 .تلك المحاضرة مع  رتباط یمكنك الا
 تأكد أیضًا من ذلك عندما 

 
NOTE Confidence: 0.934809982776642 

 
0c3f5da5-cc3e-4747-b8cd-7719e07d7496 

01: 09: 12.036 -> 01: 09: 15.132 
 یبدأ طلابك 

 واجباً ما  
 

NOTE Confidence: 0.934809982776642 
 

415327b5-41b5-4fad-a443-5f31c2bcd8d4 
01: 09: 15.132 -> 01: 09: 18.228 

 انھ واضح. تأكد من أنھم 
 یفھمون  التوجیھات
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NOTE Confidence: 0.934809982776642 

 
9e968633-bdca-4141-bfa2-513764408dc1 

01: 09: 18.228 -> 01: 09: 19.776 
 .حتى قبل أن یبدأوا

 
NOTE Confidence: 0.932721495628357 

 
cf57cdcb-813d-4258-8110-b6e431dc1717 

01: 09: 19.820 -> 01: 09: 24.212 
 وبعد ذلك عندما ینھوا واجباً ما،  

 تأكد من  
 

NOTE Confidence: 0.932721495628357 
 

807afda1-e547-466a-9964-2f374b4a41fa 
01: 09: 24.212 -> 01: 09: 27.872 

 تمامًاأنھم قد فھموا 
 التوجیھات وأنھ

 
NOTE Confidence: 0.932721495628357 

 
0076e42f-d938-485f-96bd-de6de68151d1 

01: 09: 27.872 -> 01: 09: 31.166 
 مكتمل حقاً. الكثیر من أطفالنا 
 من ذوي صعوبات المعالجة

 
NOTE Confidence: 0.932721495628357 

 
9bc6473d-811c-4202-9b40-a8d8f67ab4c5 

01: 09: 31.166 -> 01: 09: 34.826 
 قد یندفعون إلى الأمام. قد 

 لا یرون جمیع  
 

NOTE Confidence: 0.932721495628357 
 

66cc8624-49e1-4499-b01c-250ed5babe44 
01: 09: 34.826 -> 01: 09: 38.486 

 التوجیھات، لذلك نھ من المھم حقیقة ھو حقاً 
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 المھم أن تأخذ  
 

NOTE Confidence: 0.932721495628357 
 

8fe2b49d-cbde-4331-bb47-4bab68d001ca 
01: 09: 38.486 -> 01: 09: 43.610 

 تلك الخطوة الإضافیة للتأكد.  
 نرید أن نتأكد من أننا

 
NOTE Confidence: 0.932721495628357 

 
8bd6ab43-ea00-41ef-8bf0-2346eaa63bef 

01: 09: 43.610 -> 01: 09: 48.002 
 نتجنب كل العمل الموقت أو العمل السریع مع أطفالنا الذین یعانون 

 
NOTE Confidence: 0.932721495628357 

 
56050c43-708c-46ab-bc40-c7458b144b3a 

01: 09: 48.002 -> 01: 09: 49.466 
 من مشاكل معالجة أو ھموم تتعلق

 
NOTE Confidence: 0.899777173995972 

 
6a568a3f-50fe-4b43-8952-53d9d408fdb6 

01: 09: 49.466 -> 01: 09: 54.192 
 بالذاكرة. وفرّ لھم أدوات 
 للتركیز على المفاھیم. لقد 

 
NOTE Confidence: 0.899777173995972 

 
df5b406e-9640-46b5-9b40-15d38eb51efb 

01: 09: 54.192 -> 01: 09: 59.450 
 النصائح الرائعة منحصلنا على بعض 

Erin و Deb   من قبل، لكن یستطیع 
 

NOTE Confidence: 0.899777173995972 
 

bd19d959-b514-4e4f-8543-10c4ebbefc34 
01: 09: 59.450 -> 01: 10: 05.664 
 الأطفال أن یستخدموھا، ربما كرات أرضیة، 



196 
 

 أو خرائط أو مكعبات عد صغیرة.
 

NOTE Confidence: 0.899777173995972 
 

6cefdd35-37f4-4350-a15b-53f0f36655c5 
01: 10: 05.664 -> 01: 10: 10.922 

 إنھم یستخدمون ھذه 
 الأدأوات للتركیز في الحقیقة  

 
NOTE Confidence: 0.899777173995972 

 
39ed1812-c349-43cc-950e-e00b6c0e4230 

01: 10: 10.922 -> 01: 10: 15.224 
 أو ربما على مفھوم الجمعإضافة 

 الطرح في الریاضیات. مرة أخرى، 
 

NOTE Confidence: 0.899777173995972 
 

e5f5e4cf-f1fe-4e21-a9f8-df3506a5f52b 
01: 10: 15.224 -> 01: 10: 19.048 

 استخدم التعلیم المتعدد 
 الطرائق عندما یكون ذلك ممكنا، 

 
NOTE Confidence: 0.899777173995972 

 
9f78f0f0-e6ce-4617-ae8f-38f40c44efcf 

01: 10: 19.048 -> 01: 10: 21.916 
 واسمح دائمًا بوقت انتظار 

 
NOTE Confidence: 0.900588512420654 

 
3b424396-c8dc-43f8-979d-6b029dbbffa3 

01: 10: 21.916 -> 01: 10: 26.640 
 .للاستجابة وإنجاز العمل

 وھكذا ھاتان مجرد 
 

NOTE Confidence: 0.900588512420654 
 

a9b28241-d98c-4dda-857f-2856938ec5e7 
01: 10: 26.640 -> 01: 10: 30.870 
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 نصیحتان. مرة أخرى، اعمل مع 
 فریقك. اعمل مع معلمیك 

 
NOTE Confidence: 0.900588512420654 

 
9fef0c61-ea4e-486a-8b3b-9b707ae04e38 

01: 10: 30.870 -> 01: 10: 35.523 
 لمحاولة فھم أي نوع من المتعلمین

 
NOTE Confidence: 0.900588512420654 

 
b7295fa9-1ee0-4bdd-970f-1fdb495e0cc0 

01: 10: 35.523 -> 01: 10: 40.599 
 طفلك ثم لتساعدھم  

 بناءً على 
 
 

NOTE Confidence: 0.900588512420654 
 

661b4527-7f26-46ab-83f6-7b6ee1087074 
01: 10: 40.599 -> 01: 10: 45.252 

 نقاط قوة ونقاط  
 ضعفھم. لذلك سأقوم بتشغیل  

 
NOTE Confidence: 0.900588512420654 

 
a34c9a9b-8e0c-4b5f-8d29-1fe59528a177 

01: 10: 45.252 -> 01: 10: 49.905 
 Kathleenالعرض التقدیمي ل على 

 لبعض الوقت، 
 

 35الشریحة 
 من الذي 
 

NOTE Confidence: 0.900588512420654 
 

e76f7278-913a-4540-82ee-865fa2212c63 
01: 10: 49.905 -> 01: 10: 53.289 

 سیتحدث عن الأھمیة الحیویة
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NOTE Confidence: 0.930611848831177 
 

e0055f9e-3343-4d51-9389-a2d85895463f 
01: 10: 53.360 -> 01: 10: 57.768 

 احتیاجات التواصل مراعاة 
 ونحن في بیئة  

 
NOTE Confidence: 0.930611848831177 

 
20be38a7-b2f8-422b-a32a-6872cb6748b2 

01: 10: 57.768 -> 01: 10: 59.421 
 ؟Kathleenالتعلم الافتراضي. 

 
NOTE Confidence: 0.939333498477936 

 
85047b38-38e2-46c5-a636-08795900ff60 

01: 11: 00.030 -> 01: 11: 04.398 
 حسناً، آخر واحد من

 تلك المجالات الستة التي كنا  
 

NOTE Confidence: 0.939333498477936 
 

e4643f19-6e0c-4325-a430-1b4631766b67 
01: 11: 04.398 -> 01: 11: 08.430 

 سندرسھا الیوم كموضوعات للنظر فیھا ھي في الواقع 
 

NOTE Confidence: 0.939333498477936 
 

d22e887f-d2fe-4568-8abf-21cb7e82a699 
01: 11: 08.430 -> 01: 11: 12.462 

 احتیاجات التواصل، وأعتقد
 أنك سترى كلمتین كبیرتین في 

 
NOTE Confidence: 0.939333498477936 

 
78496378-f4a8-44bd-86ce-61e47c0b74d9 

01: 11: 12.462 -> 01: 11: 15.486 
 و Access  اشةأعلى الش

Participation التواصل . 
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NOTE Confidence: 0.939333498477936 
 

384822dd-4a94-4fed-8e5d-a1e4d1b9afda 
01: 11: 15.486 -> 01: 11: 19.854 
 ھو حق جوھري وأساسي من حقوق الإنسان 

 ویجب أن نكون واضحین جدًا  
 

NOTE Confidence: 0.939333498477936 
 

ff0d1cd2-da52-4936-885b-c972b40acc59 
01: 11: 19.854 -> 01: 11: 23.214 

 ومقتضبین في ضمان أن
 كل واحد من طلابنا لدیھ

 
NOTE Confidence: 0.939333498477936 

 
a5d6125b-4372-440e-8163-431ac86e462c 

01: 11: 23.214 -> 01: 11: 27.582 
 قیمة كبیرة لمدارسنظام. ھذه 

  -بوسطن العامة 
 لضمان أن جمیع 

 
NOTE Confidence: 0.939333498477936 

 
4843b414-5705-4cc1-b128-06186792e25f 

01: 11: 27.582 -> 01: 11: 30.942 
 الطلاب لدیھم 

 نظام تواصل فعال وطریقة
NOTE Confidence: 0.939333498477936 

 
27e99dff-4162-4c6a-b282-da362aa1f352 

01: 11: 30.942 -> 01: 11: 33.294 
 لتوصیل رغباتھم  

 .واحتیاجاتھم
 

NOTE Confidence: 0.919365108013153 
 

2e72c336-9ee7-4b9c-9c79-419becebe7ad 
01: 11: 33.300 -> 01: 11: 36.750 

 إنھم یحتاجون إلى دعم للتواصل 
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 لیساعدھم 
 

NOTE Confidence: 0.919365108013153 
 

6b460694-1085-40a8-8db8-944c0876604a 
01: 11: 36.750 -> 01: 11: 38.820 

 على الوصول إلى التعلیم 
 .والمشاركة في التعلیم أیضًا

 
NOTE Confidence: 0.919365108013153 

 
ae0d21e0-4620-477d-a894-d900258e8d4d 

01: 11: 38.820 -> 01: 11: 42.615 
 وبالتالي،

 بما أنك تدعم طفلك 
 

NOTE Confidence: 0.919365108013153 
 

00e7863a-1c90-4043-81b2-cc7b099350b7 
01: 11: 42.615 -> 01: 11: 47.445 

 في المنزل وتعمل مع
 برنامج التعلیم المفرّد، كان لدینا بعض الأفكار   فریق

 
NOTE Confidence: 0.919365108013153 

 
be3127d4-7d2b-4ebe-a05c-3237f66fdd91 

01: 11: 47.445 -> 01: 11: 50.895 
 لتدرسھا.  

 ونأمل أن بعض ھذه الأدوات 
 

NOTE Confidence: 0.919365108013153 
 

95ec81bd-8754-498c-8e37-3554ab3708e7 
01: 11: 50.895 -> 01: 11: 54.345 

 یمكن أن تكون مفیدة لیس فقط في
 علم الافتراضي، ولكنالوصول إلى الت

 
NOTE Confidence: 0.919365108013153 

 
942abe4d-bf62-46be-8930-5b17d0087396 
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01: 11: 54.345 -> 01: 11: 56.760 
 بتواصل فعال 

 بشكل عام.  
 

NOTE Confidence: 0.919365108013153 
 

f470ab2a-9842-4ff1-b70a-0bdb51cb3691 
01: 11: 56.760 -> 01: 12: 01.935 

 وأول شيء نرید القیام بھ ھو
 أن نتأكد من أنھ عندما یكون الأطفال

 
NOTE Confidence: 0.919365108013153 

 
2077dd49-f727-4dd5-bab2-88e0462f3f9a 

01: 12: 01.935 -> 01: 12: 04.350 
 یتلقوا التعلیم، وأن ھناك

 .توجیھات واضحة
 

NOTE Confidence: 0.927997946739197 
 

3a77ec64-6b93-4793-a422-2a5b0dd8d842 
01: 12: 04.390 -> 01: 12: 07.316 

 قد یساعد استخدام الوسائل البصریة،  
 وأحیاناً نحتاج 

 
NOTE Confidence: 0.927997946739197 

 
9270f172-68da-40ab-a457-250df2590d81 

01: 12: 07.316 -> 01: 12: 10.508 
 اعتبارنا أننا قد نحتاج  أن نضع في 

 إلى تبسیط اللغة. وبالتالي
 

NOTE Confidence: 0.927997946739197 
 

13b27a56-68a3-4669-aa3b-743430026577 
01: 12: 10.508 -> 01: 12: 13.168 

 بدلا من ربما إعطاء
 طفل توجیھ من خطوتین أو ثلاث  

 
NOTE Confidence: 0.927997946739197 
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084f736e-98ea-43b0-a2b1-d5dbb9a34af7 

01: 12: 13.168 -> 01: 12: 16.360 
 خطوات، ربما نجمعھم معا 

 ذلك، ونعطیھم واحدة في
 

NOTE Confidence: 0.927997946739197 
 

c3691746-a9a6-4f10-a557-f0a168af4b43 
01: 12: 16.360 -> 01: 12: 19.286 

 حقاً كل مرة، ونستخدام لغة بسیطة  
 للتأكد من أنھم

 
NOTE Confidence: 0.927997946739197 

 
911b4a70-9990-41fe-9ea6-dcf87f062e4b 

01: 12: 19.286 -> 01: 12: 21.680 
 یفھمون ما نحاول ان ننقلھ. إحدى

 
 

NOTE Confidence: 0.927997946739197 
 

1d57b264-384b-457c-986d-893dcd72484c 
01: 12: 21.680 -> 01: 12: 25.404 

 ھذه الطرق التي یمكننا بھا القیام بذلك
 ھو استخدام ما نسمیھ

 
NOTE Confidence: 0.927997946739197 

 
39f1fe57-11bf-4792-97aa-17768c468171 

01: 12: 25.404 -> 01: 12: 27.798 
 فحوصات استیعاب. وذاك

 في الأساس ھو مجرد الحضور مع
 

NOTE Confidence: 0.927997946739197 
 

b8d71993-51b5-4ce6-9924-0b87b3798018 
01: 12: 27.798 -> 01: 12: 30.990 

 ربما  -لطفلك للتأكد 
 جعلھم یعیدون. "حسنا اذا 
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NOTE Confidence: 0.927997946739197 

 
4db89636-2bd7-45d4-9ff2-85902851a7fb 

01: 12: 30.990 -> 01: 12: 34.182 
 اذا ستفعل قل لي مرة أخرى م

 ، " عندما تصعد إلى الطابق العلوي؟ 
 

NOTE Confidence: 0.927997946739197 
 

0c871d91-ef5d-4ac3-8dc1-611484ea8bb2 
01: 12: 34.182 -> 01: 12: 36.310 

 سأحضر قلمي الرصاص"
 

NOTE Confidence: 0.929981172084808 
 

c77f66d5-59b2-41c2-bc41-d96dd6630612 
01: 12: 36.310 -> 01: 12: 39.160 

 وحقیبة ظھري". لذلك، نرید استخدام
 .فحوصات الاستیعاب ھذه

 
NOTE Confidence: 0.929981172084808 

 
818140f3-b2fb-487d-b4f1-0da2ac17c1a6 

01: 12: 39.160 -> 01: 12: 42.570 
 تحدث قلیلا للتو Kellyلقد تحدثت 

 حول المعالجة واستخدام وقت
 

NOTE Confidence: 0.929981172084808 
 

5021a79c-18f4-40b1-8ccc-f8ac4407c331 
01: 12: 42.570 -> 01: 12: 45.050 

 الانتظار، وھو مھم مع 
 الطلاب ذوي احتیاجات 

 
NOTE Confidence: 0.929981172084808 

 
13cbc5c5-e88c-41bb-94b8-d750a271530f 

01: 12: 45.050 -> 01: 12: 49.390 
 التواصل لإعطائھم الوقت والحیز كما  
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 یحتاجون إلیھ للتأكد 
 

NOTE Confidence: 0.929981172084808 
 

d3c82241-3960-4834-bf88-1b923159c066 
01: 12: 49.390 -> 01: 12: 52.490 

 من أنھ قد أتیحت لھم الفرصة 
 لمعالجة اللغة 

 
NOTE Confidence: 0.929981172084808 

 
d2287cb6-e766-4232-8828-e17d3288b804 

01: 12: 52.490 -> 01: 12: 55.590 
 وفھمھا، وكذلك إعطاؤھم 

 .وقت انتظار للاستجابة
 

NOTE Confidence: 0.929981172084808 
 

7ed1d597-3005-418e-bd7e-da3498aa6508 
01: 12: 55.590 -> 01: 12: 59.000 

 بعض الأطفال سریعون جدًا 
 في الاستجابة، مع أطفال آخرین

 
NOTE Confidence: 0.929981172084808 

 
60b7d9d3-6625-4ac4-915b-c43f68f0b8d6 

01: 12: 59.000 -> 01: 13: 03.340 
 یجب أن تكون أكثر صبرًا، 

 ونعطیھم وقتاً لمساعدتنا
 

NOTE Confidence: 0.929981172084808 
 

ba7a6026-7a4a-41e6-9ef9-4d21fb9ca155 
01: 13: 03.340 -> 01: 13: 06.440 

 على فھم ما یحاولون 
 نقلھ. إن إحدى أكثر  

 
NOTE Confidence: 0.929981172084808 

 
bf71a03e-6444-433a-9b10-7a22d84d2c1e 
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01: 13: 06.440 -> 01: 13: 07.680 
 أعتقد، الأصول روعة، على ما 

 
NOTE Confidence: 0.937067866325378 

 
48678614-63ef-402d-8106-e4530e50c9e4 

01: 13: 07.790 -> 01: 13: 11.147 
 التي یتمتع بھا العدید من طلابنا

 من ذوي احتیاجات التواصل ھي
 

NOTE Confidence: 0.937067866325378 
 

d105a42c-6f73-4c07-8815-1d3ad886dd18 
01: 13: 11.147 -> 01: 13: 14.504 

 معالجو النطق واللغة. یوجد لدینا 
 
 

NOTE Confidence: 0.937067866325378 
 

de014982-1a1b-4585-81b8-cbd41071b12e 
01: 13: 14.504 -> 01: 13: 18.234 

 فریق مذھل من معالجي النطق 
 واللغة. الكثیر منكم 

 
NOTE Confidence: 0.937067866325378 

 
ebfa2e65-268f-45d8-8ccb-7e2ebbb8347d 

01: 13: 18.234 -> 01: 13: 21.964 
 قد یكون لدیھم معالجو نطق

 ولغة ضمن
 

NOTE Confidence: 0.937067866325378 
 

ab79da38-c9cf-49dc-98ec-5ee84d94beab 
01: 13: 21.964 -> 01: 13: 26.067 

 الخاص بالطفل، لذلك نحن حقیقة نشجعك أن تسعى  د برنامج التعلیم المفرّ  فریق
 

NOTE Confidence: 0.937067866325378 
 

6b6ad657-66c6-481d-be23-df0e5900604b 
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01: 13: 26.067 -> 01: 13: 30.170 
 النصح منھم  ومداخلة  

 حول كیف في بیئة التعلم الافتراضي ھذه
 

NOTE Confidence: 0.937067866325378 
 

12b7c8fa-e03f-4e99-97dd-b3fe524ebee8 
01: 13: 30.170 -> 01: 13: 33.900 

 الافتراضي ھذه یستطیع الفریق وأنت في المنزل أن تدعموا 
 

NOTE Confidence: 0.937067866325378 
 

5f6869bc-d7dd-4ba7-badd-2ee6a7dff87c 
01: 13: 33.900 -> 01: 13: 35.765 

 الفھم وتعزیز  
 التواصل التعبیري  

 
NOTE Confidence: 0.937067866325378 

 
dac04b16-c166-42d8-89f4-b89704fac829 

01: 13: 35.765 -> 01: 13: 38.376 
 وكذلك تعزیز التواصل الاجتماعي،  

 لأن ذلك 
 

NOTE Confidence: 0.937067866325378 
 

871bc1e6-532a-47c1-9ced-58e40de027f2 
01: 13: 38.376 -> 01: 13: 40.614 

 .سكون حساسًا أیضًا
 

NOTE Confidence: 0.930753409862518 
 

98fffc48-947a-464b-9e81-7404e22a5763 
01: 13: 40.700 -> 01: 13: 43.756 

 بعض متعلمینا لدیھم
 أنظمة خاصة تسمى 

 
NOTE Confidence: 0.930753409862518 

 
a4c9cbbe-4ce7-479c-9e31-0bf92930647d 
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01: 13: 43.756 -> 01: 13: 46.430 
 أنظمة تواصل  

 تعزیزیة وبدیلة، وھذه 
 

NOTE Confidence: 0.930753409862518 
 

ab80c93a-b503-405a-98c8-93169c0875c7 
01: 13: 46.430 -> 01: 13: 50.250 

 غالباً ما تكون أجھزة یستخدمھا الأطفال
 . لذلك نھللتواصل

 
NOTE Confidence: 0.930753409862518 

 
86f8579e-f1d3-4232-aff8-71af76d83102 

01: 13: 50.250 -> 01: 13: 54.070 
 من الضروري للغایة أن تعمل الأسر

 والطلاب معاً 
 

NOTE Confidence: 0.930753409862518 
 

370bd420-b13e-4027-bc51-d2edec419bba 
01: 13: 54.070 -> 01: 13: 58.272 

 مع الفریق لمناقشة كیفیة تحضیر الجھاز
 

NOTE Confidence: 0.930753409862518 
 

16333f62-b6db-4e6f-90c8-0374acb69918 
01: 13: 58.272 -> 01: 14: 01.710 

 لضمان مشاركة ذلك الطفل. 
 لذلك، على سبیل المثال،

 
NOTE Confidence: 0.930753409862518 

 
b79141ed-ca2d-4b9f-84f6-301a527a45fe 

01: 14: 01.710 -> 01: 14: 07.058 
 ھل لدینا طریقة واضحة لیجیب 

 الطفل عن سؤال باستخدام
 

NOTE Confidence: 0.930753409862518 
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d20d81b9-dbfb-4f12-b1f0-59ce237500e0 
01: 14: 07.058 -> 01: 14: 11.260 

 تأكد أجھزتھم؟ 
 أنك تعمل من خلال

 
NOTE Confidence: 0.938854336738586 

 
ef23a16d-419e-4f8f-aec4-b3f2d03c8d2a 

01: 14: 11.290 -> 01: 14: 13.906 
 المكونات الفنیة  

 عناصر أنظمة التواصل 
 

NOTE Confidence: 0.938854336738586 
 

18f1062c-e37a-4c49-ab0c-3faf1e9fe173 
01: 14: 13.906 -> 01: 14: 16.522 

 التعزیزیة والبدیلة
 مع فریقك، مثل 

 
NOTE Confidence: 0.938854336738586 

 
df5ac5dd-a65b-4a5e-9b5f-e6e68f4e5b0d 

01: 14: 16.522 -> 01: 14: 20.119 
 الحدیث حول وسائل

 اتیح أوأي نوع من لوحات المف -الوصول 
 

NOTE Confidence: 0.938854336738586 
 

0a70a486-f8bd-4bf2-a03d-299792f557d5 
01: 14: 20.119 -> 01: 14: 24.370 

 یجب أن تكون لوحة مفاتیح معدلة موجودة؟ ھل نحتاج إلى جھاز أو مفتاح ذي شاشة 
 
 

NOTE Confidence: 0.938854336738586 
 

c7d8a8a2-33db-467f-9c41-b1bc3dfaac45 
01: 14: 24.370 -> 01: 14: 27.967 

 تعمل باللمس، وما إلى ذلك؟ لذلك أنا
 متأكد من أن المسؤول عن قضیة 
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NOTE Confidence: 0.938854336738586 
 

5588dfdf-b445-4776-a844-01d4f7559c93 
01: 14: 27.967 -> 01: 14: 32.218 

 طفلك سیتواصل معك للتأكد من أن 
 
 

NOTE Confidence: 0.938854336738586 
 

d42fae78-94e5-42c5-ac4c-942be81bd4f1 
01: 14: 32.218 -> 01: 14: 36.142 

 .كل الأمور جاھزة لبدء العام الدراسي
 ثم أخیرًا أحد  

 
NOTE Confidence: 0.938854336738586 

 
2c6a346b-2501-4fdd-83d8-ba4bc297b954 

01: 14: 36.142 -> 01: 14: 39.085 
 الأشیاء التي تعلمناھا كثیرًا

 حول التواصل  
 

NOTE Confidence: 0.938854336738586 
 

8e4af72b-04f2-4e07-a8bb-6364ea731521 
01: 14: 39.085 -> 01: 14: 41.701 

 التعزیزي والبدیل ھو
 الأھمیة الحساسة لنمذجة

 
NOTE Confidence: 0.938854336738586 

 
fd445d63-afbc-42f3-9a28-92472326fb1a 

01: 14: 41.701 -> 01: 14: 43.009 
 .استخدام الجھاز

 
NOTE Confidence: 0.93523633480072 

 
397fee23-f8ec-4a97-9d05-2428572c2c12 

01: 14: 43.080 -> 01: 14: 46.092 
 وكانت ھذه نصیحة رائعة 

 في الشریحة التالیة   -في الواقع 
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NOTE Confidence: 0.93523633480072 

 
8dc3aa7c-3ac3-494f-a0dc-5886f96acaeb 

01: 14: 46.092 -> 01: 14: 48.853 
 - سنتحدث عن نصائح من الآباء 

 ولكن مع التأكد من أنھ إذا كان طفلك
 

NOTE Confidence: 0.93523633480072 
 

450560de-6102-4523-a279-fa8e1bb34f6a 
01: 14: 48.853 -> 01: 14: 51.865 

 یستخدم جھازًا، وأنك 
 على درایة بالنظام  

 
NOTE Confidence: 0.93523633480072 

 
7e27525d-8717-4d65-8a07-4df1347bd0c0 

01: 14: 51.865 -> 01: 14: 54.626 
 یمكنك نمذجة استخدام ذلك 

 .طفلكالجھاز مع 
 

NOTE Confidence: 0.92695415019989 
 

13149ed0-56ef-4e3b-8398-f3da86b33ce9 
01: 14: 55.290 -> 01: 14: 59.418 

 ھذه ھي بعض الأشیاء التي یجب
 .النظرفیھا

 
 36الشریحة 

 لقد ذكرت للتو 
 

NOTE Confidence: 0.92695415019989 
 

5bd7d77c-e8c3-4025-b885-7b22a8e88388 
01: 14: 59.418 -> 01: 15: 03.202 

 التحدث مع الوالدین. كنت  
 حسن الحظ جدا 

 
NOTE Confidence: 0.92695415019989 
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1b566bf4-58fe-455a-b00d-55a9b1e857cf 

01: 15: 03.202 -> 01: 15: 06.642 
 لأعرف في وقت مبكر جدا من حیاتي المھنیة 

 كمعلم 
 

NOTE Confidence: 0.92695415019989 
 

022a83ba-9fee-438a-b0f6-ba67206de3d9 
01: 15: 06.642 -> 01: 15: 11.458 

 تربیة خاصة أنھ كان ھناك الكثیر
 لأتعلمھ من آباء  

 
NOTE Confidence: 0.92695415019989 

 
0b32a699-ed2d-4694-9b1d-75f9bd17d5e2 

01: 15: 11.458 -> 01: 15: 14.554 
 رة ھائلةطلابي. لدیك خب 
 حول طفلك. أنت

 
NOTE Confidence: 0.92695415019989 

 
c909bb50-7a39-4b0d-844a-d3a48087fbab 

01: 15: 14.554 -> 01: 15: 18.338 
 المعلم الأول لطفلك، أنت تعرف  

 طفلك أفضل من أي شخص آخر،  
 

NOTE Confidence: 0.92695415019989 
 

77e5d12d-2707-490f-8828-1926f8cdb9e1 
01: 15: 18.338 -> 01: 15: 21.778 

 
 وبالتأكید في ھذ البیئة 

 
NOTE Confidence: 0.92695415019989 

 
6f38b090-b68c-46ad-aad6-29d1f6176216 

01: 15: 21.778 -> 01: 15: 24.874 
 الافتراضیة لدیك كمیات ھائلة 

 من المعلومات للمشاركتھا 



212 
 

 
NOTE Confidence: 0.92695415019989 

 
f139aed0-6db8-4fc6-aa99-dbd87ef7d9c1 

01: 15: 24.874 -> 01: 15: 26.250 
 مع الفریق، وھكذا 

 
NOTE Confidence: 0.933549106121063 

 
f85220d1-bec0-4296-9d3e-07a9fcf762d2 

01: 15: 26.260 -> 01: 15: 29.872 
 بینما كنا نستعد للتحضیر لھذا 

 التقدیمي، لقد تواصلت مع العرض 
 
 

NOTE Confidence: 0.933549106121063 
 

d0a68cb2-0bbc-44f1-bffa-57e22416b754 
01: 15: 29.872 -> 01: 15: 33.484 

 بعض الآباء في منطقتنا 
 المجتمع وكان لدیھم أفكار رائعة حول 

 
NOTE Confidence: 0.933549106121063 

 
f24ade1f-1d76-4d93-833a-4a33972e449a 

01: 15: 33.484 -> 01: 15: 36.193 
 أشیاء مروا بھا 

 خلال ھذا التعلم الافتراضي
 

NOTE Confidence: 0.933549106121063 
 

782720a4-67ae-4650-8a9f-3e54cecedd06 
01: 15: 36.193 -> 01: 15: 39.504 

 في الربیع ویعتقدون 
 ید المضي قدمًاأنھ قد یكون من المف

 
NOTE Confidence: 0.933549106121063 

 
14c0e80d-2b36-4408-9825-4bb21016f61a 

01: 15: 39.504 -> 01: 15: 43.718 
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 في الخریف. بعض تلك
 سأدعك تقرأھا  -الأفكار  

 
NOTE Confidence: 0.933549106121063 

 
ce13b037-1c7a-447b-bd0d-a94931344cbc 

01: 15: 43.718 -> 01: 15: 47.029 
 ولكن باستخدام الموسیقى  -من على الشاشة 

 بعض الأطفال یستجیبون -لتعلیم المفاھیم 
 

NOTE Confidence: 0.933549106121063 
 

1a599a82-d51f-44f4-9482-7a5698e9810b 
01: 15: 47.029 -> 01: 15: 50.641 

 جیدًا حقاً. اقترحت أم أخرى 
 اقترح أن لدیھا طفل یعاني  

 
NOTE Confidence: 0.933549106121063 

 
527cfb3e-8f28-4df5-9885-a2e222ac1d98 

01: 15: 50.641 -> 01: 15: 53.952 
 من بعض القضایا البصریة وكذلك

 من مشاكل تعلم أخرى، وھي 
 

NOTE Confidence: 0.933549106121063 
 

aadd6358-570c-493e-841c-155a1b3cccc0 
01: 15: 53.952 -> 01: 15: 57.263 

 كانت قادرة على عكس ما كان على
 الشاشة على شاشة

 
NOTE Confidence: 0.909609377384186 

 
4116dc59-5147-448f-a870-eca3bdde0952 

01: 15: 57.270 -> 01: 16: 01.527 
 أكبر في المنزل مثل  

 شاشة التلفزیون. ذكرنا 
 

NOTE Confidence: 0.909609377384186 
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10b9d34a-f28c-46b8-8342-ac4eb4b269b1 
01: 16: 01.527 -> 01: 16: 02.688 

 .نمذجة التواصل
 

NOTE Confidence: 0.922136783599854 
 

6a24d86c-610a-426a-801a-9b1a1250a1a8 
01: 16: 03.210 -> 01: 16: 06.818 

 وكذلك التركیز لیس كثیرا 
 ندما تكونمع طفلك ع

 
NOTE Confidence: 0.922136783599854 

 
d1cc6d44-e346-48b6-9fef-1e6c3f8309e1 

01: 16: 06.818 -> 01: 16: 09.770 
 تتواصل حول الامتثال، ولكن

 التركیز على مساعدتھم على التعبیر 
 

NOTE Confidence: 0.922136783599854 
 

f0bbc747-7de5-4fec-973e-da0f86af0c86 
01: 16: 09.770 -> 01: 16: 14.034 

 ، و Debكیف یشعرون. وأنت ، 
Erin أعتقد أن كلاكما تطرقتما ، 

 
NOTE Confidence: 0.922136783599854 

 
857ea635-586d-4fcb-8208-0372a5d93537 

01: 16: 14.034 -> 01: 16: 17.970 
 أن كل تلك

 المشاعر بخیر. نرید حقا 
 

NOTE Confidence: 0.922136783599854 
 

c6962249-9316-423a-98ad-f1c08c6a0c81 
01: 16: 17.970 -> 01: 16: 20.594 

 لتقدیر تواصل طفلنا
 قال الوالدان. اطلب

 
NOTE Confidence: 0.922136783599854 
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770213e7-4b32-4fe1-b8a9-7622214efd75 

01: 16: 20.594 -> 01: 16: 24.858 
 المساعدة من فریقك. لذلك، إذا 

 كنت بحاجة إلى مساعدة في التدریب على 
 

NOTE Confidence: 0.922136783599854 
 

0b27306c-91fe-450b-986f-437e92cf646e 
01: 16: 24.858 -> 01: 16: 28.794 

 استخدام جھاز، أو التدریب على 
 استراتیجیة معینة، تواصل 

 
NOTE Confidence: 0.922136783599854 

 
e1beeb0d-0942-4fed-ac6e-69a4c8e9dd47 

01: 16: 28.794 -> 01: 16: 32.074 
 دع فریقك یعرف أشكال الدعم 

 .التي قد تحتاجھا 
 

NOTE Confidence: 0.924261331558228 
 

4407f228-302f-4665-9dbe-8df754818b37 
01: 16: 32.630 -> 01: 16: 35.870 

 أنت  -اقترح والد آخر 
 تعلم، سیكون لدینا كل من  

 
NOTE Confidence: 0.924261331558228 

 
8020ad39-ddc4-4e70-ba73-bea3f3dd8467 

01: 16: 35.870 -> 01: 16: 38.462 
 تعلم متزامن وتعلم غیر متزامن

 Debالتعلم وھو ما تحدث عنھ 
 

NOTE Confidence: 0.924261331558228 
 

7425e094-d2b8-4433-b8b8-27367af703c9 
01: 16: 38.462 -> 01: 16: 41.702 

 ولكن -في وقت مبكر من العرض 
 تحدث مع فریقك عن
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NOTE Confidence: 0.924261331558228 

 
9fb4c6f4-98a9-417e-98f9-037878c2b3c2 

01: 16: 41.702 -> 01: 16: 44.942 
 فرص لطفلك

 لیشترك في بعض ذلك
 

NOTE Confidence: 0.924261331558228 
 

4b833d5d-49aa-4c22-bb23-67308524f20f 
01: 16: 44.942 -> 01: 16: 47.210 

 التعلم المتزامن خارج 
 نوافذ تقدیم التعلم 

 
NOTE Confidence: 0.924261331558228 

 
36fdc055-dcd4-4912-a47b-c9a2c8ef55e2 

01: 16: 47.210 -> 01: 16: 51.098 
 ن. ثم أخیرًا، وأناالمتزام

 أعتقد أن ھذه كانت نصیحة عظیمة، كان 
 

NOTE Confidence: 0.924261331558228 
 

b77f4e98-8be3-4015-af30-3d7c974c9fdb 
01: 16: 51.098 -> 01: 16: 53.690 

 متعاوناً مع الفریق على
 أسالیب واقتراحات  

 
NOTE Confidence: 0.924261331558228 

 
a0e2ab38-ad80-401b-a07c-bb75869f52fa 

01: 16: 53.690 -> 01: 16: 56.606 
 مختلفة. یتصرف في وقت مبكر إن

 ھناك مخاوف. تأكد 
 

NOTE Confidence: 0.924261331558228 
 

cc91ecf1-bcce-4111-b0b9-f356a19bec6a 
01: 16: 56.606 -> 01: 17: 01.142 
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 أن تعمل بھا وتمھدھا 
 مع الفریق في وقت مبكر 

 
NOTE Confidence: 0.924261331558228 

 
655e6c72-f028-4652-8bed-084f42025265 

01: 17: 01.142 -> 01: 17: 05.678 
 حتى لا ینتھي بنا المطاف في 

 وضع یكون فیھ طفل
 

NOTE Confidence: 0.924261331558228 
 

43d30b1d-85c2-4427-9f1f-eae7f2f52f04 
01: 17: 05.678 -> 01: 17: 06.974 

 .غیر مھیأ للنجاح 
 

NOTE Confidence: 0.933044791221619 
 

4eae79bd-d5ca-42dd-97fd-1fcc234c63cd 
01: 17: 07.000 -> 01: 17: 09.740 

 وأخیرًا ، حاول ألا تصاب  
 بحباط وتفك ارتباطك ، لذلك 

 
NOTE Confidence: 0.933044791221619 

 
999eb9de-41fa-42df-b7f8-379135d1a5bc 

01: 17: 09.740 -> 01: 17: 13.302 
 شكرا للآباء العظام

 الذین قدموا لنا تلك النصیحة. أنا
 

NOTE Confidence: 0.933044791221619 
 

ad5b4f9f-01d1-44de-a127-e68f7eb00924 
01: 17: 13.302 -> 01: 17: 15.768 

 ا سنستمر في  أعلم أنن
 التعلم معاً خلال ھذا 

 
NOTE Confidence: 0.917924582958221 

 
b7f4835b-5cb1-406d-959e-7506a60e730a 
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01: 17: 15.768 -> 01: 17: 20.234 
 العام المقبل. إن إحدى تلك الفوائد العظیمة، على ما أعتقد، 

 
 37شریحة 

 
NOTE Confidence: 0.917924582958221 

 
0361015a-4008-4584-93f3-ba3c92a90b7c 

01: 17: 20.234 -> 01: 17: 24.862 
 التي یمكننا الوصول إلیھا ھي

 الطلاب. (نحن حقاً ، آسف ، أنا
 

NOTE Confidence: 0.917924582958221 
 

6650aba7-2a88-4b6f-843d- 8870274درھمac 
01: 17: 24.862 -> 01: 17: 28.778 

 علمت أن جھاز كمبیوتري  
 لم یكن یحافظ على

 
NOTE Confidence: 0.917924582958221 

 
2002b2d3-f4db-4b0c-9052-7a3c547a23b6 

01: 17: 28.778 -> 01: 17: 33.050 
 السرعة مع الشرائح ھنا، لذلك

 دعني أعود قلیلا.) لقد  
 

NOTE Confidence: 0.917924582958221 
 

0802041e-bbba-4bcb-9051-b7cd079c9005 
01: 17: 33.050 -> 01: 17: 36.966 

 تحدثنا كثیرًا عن دعم الموظفین
 والمشاركة الأسریة، إلا أن 

 
NOTE Confidence: 0.917924582958221 

 
83280aeb-2c05-483f-842b-ca345c397fda 

01: 17: 36.966 -> 01: 17: 40.882 
 أھم شيء في 

 قلب المھمة القادمة  
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NOTE Confidence: 0.917924582958221 
 

9b2d1ffb-0090-45bd-b8d1-0e99e6303fe6 
01: 17: 40.882 -> 01: 17: 44.086 

 سنقوم بھا في تقدیم التعلم  
 الافتراضي ھي في الواقع التحدث مع 

 
NOTE Confidence: 0.917924582958221 

 
a43213d0-4125-4c79-bf7d-929c7c8f5b25 

01: 17: 44.086 -> 01: 17: 47.290 
 طلابنا ودعم

 طلابنا. ونحن  
 

NOTE Confidence: 0.917924582958221 
 

a10ffedf-fb2a-4621-88e2-7d41dd827b12 
01: 17: 47.290 -> 01: 17: 48.714 

 .محظوظون جدا أن أحد 
 

NOTE Confidence: 0.913003027439117 
 

16c2ff95-c57e-4daa-aee4-aacccde9253d 
01: 17: 48.780 -> 01: 17: 51.816 

 الآباء الذین تواصلت معھم قدم 
 بعض الاقتراحات من 

 
NOTE Confidence: 0.913003027439117 

 
025898a1-505b-44ab-8ead-3b629550a817 

01: 17: 51.816 -> 01: 17: 55.404 
 طفلھا وكانت تذكیرًا عظیمًا.   

 لدینا عبارة في 
 

NOTE Confidence: 0.913003027439117 
 

96623044-0b7e-467d-ac6c-2c03ed575726 
01: 17: 55.404 -> 01: 17: 57.612 

 التربیة الخاصة تسمى 
 ."لا شيء عني بدوني"
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NOTE Confidence: 0.913003027439117 

 
63bee7d3-cff0-4c6b-adc2-2182c19a42d7 

01: 17: 57.612 -> 01: 18: 00.924 
 لذلك نحن محظوظون جدا 

 أن أحد طلابنا 
 

NOTE Confidence: 0.913003027439117 
 

703ee291-ac82-42d8-8c7a-b2433614657a 
01: 18: 00.924 -> 01: 18: 03.684 

 ، والذي  LJ الشباب الذي اسمھ
 شارك بعضًا من 

 
NOTE Confidence: 0.913003027439117 

 
23e6436f-acb5-4563-992d-30088fa5ed13 

01: 18: 03.684 -> 01: 18: 06.168 
 وجھات نظره القائمة على 
 الربیع حول ما یجب علینا 

 
NOTE Confidence: 0.913003027439117 

 
7e3d17b0-139a-4978-8539-a339428f400b 

01: 18: 06.168 -> 01: 18: 09.480 
 جمیعاً أن نراعیھ ونحن نخطط

 م الافتراضي. [لذلك أنا للتعل
 

NOTE Confidence: 0.913003027439117 
 

6c6cb62c-ec8f-48fb-84d9-9c6881942f2d 
01: 18: 09.480 -> 01: 18: 12.792 

 سأساعد وأرى ما إذا كان یمكننا الحصول على 
 ھذا 

 
NOTE Confidence: 0.913003027439117 

 
ab51e17f-b49c-406d-9b3c-89a32f7856e6 

01: 18: 12.792 -> 01: 18: 13.344 
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 .الفیدیو للعمل ھنا]
 

NOTE Confidence: 0.871533989906311 
 

b3dd4d8a-6cf9-4e1f-b49d-56e0f4398735 
01: 18: 17.540 -> 01: 18: 23.832 

 :LJ " أكبر نصیحة لدي ھي 
 التأكد أن الأسر 

 
NOTE Confidence: 0.871533989906311 

 
d7fcad66-fad2-440e-97fa-091f6c4f9b31 

01: 18: 23.832 -> 01: 18: 28.408 
 والطلاب یحصلون على المھام و

 العروض التقدیمیة مقدما. أیة 
 

NOTE Confidence: 0.871533989906311 
 

1d7efe23-6780-438f-a5f3-8dd576acb7a3 
01: 18: 28.408 -> 01: 18: 33.556 

 عینة للقراءة والكتب التي یجب قطع م
 تنزیلھا، أي عروض

 
NOTE Confidence: 0.890015244483948 

 
3d3ca60c-fa9a-4a78-9a00-7fdec7b073d6 

01: 18: 33.556 -> 01: 18: 38.062 
 ˂ترسل في أقرب وقت ممكن -بور بوینت ومقاطع فیدیو حول القیام بالمھام  

 المعلمینبھذه الطریقة إذا لم یكن لدى 
 

NOTE Confidence: 0.890015244483948 
 

3311da07-1395-4943-a159-792a8626fa01 
01: 18: 38.062 -> 01: 18: 42.671 

 الوقت لتكییفھ أو إذا طال ما
 یحتاج للمتابعة ، 

 
NOTE Confidence: 0.890015244483948 

 
40cdf316-53d6-4d61-9b84-961c23d34e7c 
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01: 18: 42.671 -> 01: 18: 44.766 
 یمكنھم المشاركة مع 

 
NOTE Confidence: 0.907008826732636 

 
5426ad80-59f3-4af0-b3a8-38d01acef8c5 

01: 18: 44.766 -> 01: 18: 48.888 
 أقرانھم. بعض المفردات وبعض 

 المسارات 
 درسالحركیة تحتاج إلى أن ت

 
NOTE Confidence: 0.907008826732636 

 
89f1c8c9-7257-4752-96d1-0243211b0929 

01: 18: 48.888 -> 01: 18: 52.576 
 مقدمًا. في بعض الأحیان

 یحتاج الأصدقاء إلى ألوان مختلفة
 

NOTE Confidence: 0.907008826732636 
 

bde4cc26-0019-4ece-8101-9274ba36b771 
01: 18: 52.576 -> 01: 18: 57.186 

 أو خلفیات لرؤیتھا. إن وجود 
 ھذه المواد بتنسیق قابل  

 
NOTE Confidence: 0.907008826732636 

 
7f38107e-a805-4c23-aaf4-ae5d2daec371 

01: 18: 57.186 -> 01: 18: 59.491 
 .صولللتحریر أمر بالغ الأھمیة للو

 
NOTE Confidence: 0.441528260707855 

 
5207b5ad-e804-442b-ac41-dce53d7e2ce3 

01: 19: 00.700 -> 01: 19: 01.720 
 سنة

 
NOTE Confidence: 0.919480085372925 

 
2dfcd9bd-4549-45d5-bda5-f3db9eab0269 
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01: 19: 03.130 -> 01: 19: 07.638 
  LJ حسناً ، شكرًا جزیلاً لـ

 لمشاركتھ مداخلتھ الحكیمة
 

NOTE Confidence: 0.919480085372925 
 

56ec575b-140d-453d-a0e0-5cf96417cc76 
01: 19: 07.638 -> 01: 19: 11.180 

 والھامة بالفعل معنا وأنا
 أعتقد 

 
 38الشریحة 

 
 ھذا تذكیر رائع  

 
NOTE Confidence: 0.919480085372925 

 
079d2ef4-d753-42f5-a1ee-6585735b94eb 

01: 19: 11.180 -> 01: 19: 15.044 
 تمامًا مرة أخرى للتحدث مع طفلك.  

 وتحدث معھم. أنت
 

NOTE Confidence: 0.919480085372925 
 

49499a90-1c85-4edb-85a5-8c2a842f14bc 
01: 19: 15.044 -> 01: 19: 19.230 

 تعلم، بما أنھم قادرون على إعلامك 
 بما نجح بشكل جید في 

 
NOTE Confidence: 0.919480085372925 

 
ef601cef-e758-487a-b380-49bdf2d289c5 

01: 19: 19.230 -> 01: 19: 22.450 
 الربیع، وما كان یمثل تحدیاً، حتى

 تكون جاھزًا ثم 
 

NOTE Confidence: 0.919480085372925 
 

bd9d0c84-843f-442d-9afe-a26aedb3a82f 
01: 19: 22.450 -> 01: 19: 24.060 
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 .الخاص بك تتعاون مع فریق برنامج التعلم المفرّد 
 

 39الشریحة 
 

NOTE Confidence: 0.919893860816956 
 

334f2033-a195-4ab7-8656-3d19a0b1c1ea 
01: 19: 24.060 -> 01: 19: 28.220 

 لقد عمل مركز مصادر الوالدین 
 لسنوات عدیدة 

 
NOTE Confidence: 0.919893860816956 

 
64667587-40a6-4bb0-8e1f-d9370f7525d0 

01: 19: 28.220 -> 01: 19: 31.010 
 مع الأسر في التجول عبر

 عملیة التربیة الخاصة. نحن 
 

NOTE Confidence: 0.919893860816956 
 

0ebaa6af-3e85-4d46-8cbd-7dd426852136 
01: 19: 31.010 -> 01: 19: 34.730 

 "أنتم  -الأسر طوال الوقت نخبر 
 تعلمون، أنتم أعضاء حاسمون

 
NOTE Confidence: 0.919893860816956 

 
67e533fc-7a5c-4966-bb91-e7cb00b0e91b 

01: 19: 34.730 -> 01: 19: 37.520 
 ." الخاص بطفلك  في فریق برنامج التعلیم المفرّد 

 بالتأكید خلال إغلاق
 

NOTE Confidence: 0.919893860816956 
 

7e24c24f-ad35-4ca1-bdd3-ca4f77cb8a01 
01: 19: 37.520 -> 01: 19: 41.240 

 المدارس والوباء،
 أعتق أن إحدى النقاط المضیئة 

 
NOTE Confidence: 0.919893860816956 
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154de0c7-27c1-4aaa-91e6-e196023186b7 

01: 19: 41.240 -> 01: 19: 44.030 
 ھي   –والنقاط الإیجابیة 

 فھم أعمق 
 
 

NOTE Confidence: 0.919893860816956 
 

42f6b5c7-dee0-4908-bd3d-d368670fe766 
01: 19: 44.030 -> 01: 19: 47.440 

 للأسر لما تبدو علیھ المدرسة 
 لطفلھم. ما  

 
NOTE Confidence: 0.919893860816956 

 
1f7bb47d-7868-42fc-bf53-5f8c1b5c7c82 

01: 19: 47.440 -> 01: 19: 50.850 
 ھي نقاط قوتھم؟ ما ھي 

 نجاحاتھم، وما ھي
 

NOTE Confidence: 0.919893860816956 
 

34f98ffe-2ce9-45ab-88ce-901bc8918343 
01: 19: 50.850 -> 01: 19: 54.260 

 حاجاتھم؟ لذلك أعتقد أن العدید من
 Kellyأعرف أن  – المقدمین

 
NOTE Confidence: 0.919893860816956 

 
5b4a2739-0d7c-472c-be70-e64cfa0ab12d 

01: 19: 54.260 -> 01: 19: 55.500 
 تطرقت قلیلا 

 
NOTE Confidence: 0.917537152767181 

 
5d94421a-5cc4-4462-8997-7236cc590260 

01: 19: 55.530 -> 01: 19: 59.347 
 سوف تكون -سابق  في وقت 

 برنامج التعلیم المفرّد   تستعد للعمل مع فرق
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NOTE Confidence: 0.917537152767181 

 
33a753af-a926-4c2f-9fc9-e295d04316f7 

01: 19: 59.347 -> 01: 20: 03.511 
 مع  برنامج التعلیم المفرّد  لمواءمة

 نموذج التعلم الافتراضي الجدید ھذا 
 

NOTE Confidence: 0.917537152767181 
 

43f65df9-0aa3-43bc-bf66-d715f8123a71 
01: 20: 03.511 -> 01: 20: 08.369 

 وللنظر إلیھ حقاً، كما تعلم ، ھو
 ، كما ھو الآن، برنامج التعلیم المفرّد 

 
NOTE Confidence: 0.917537152767181 

 
ab58769e-2f21-4f2a-8aa2-915ee99b2abc 

01: 20: 08.369 -> 01: 20: 12.533 
 فعال ومعد لدعم

 طفلك؟، وإذا لم یكن كذلك، فماذا
 

NOTE Confidence: 0.917537152767181 
 

36510ec2-bc04-4b89-9c8d-98282afea648 
01: 20: 12.533 -> 01: 20: 17.391 

 وأنا  Kellyیجب أن یحدث؟ إذا 
 یمكن أن نشارك نصیحة، 

 
NOTE Confidence: 0.917537152767181 

 
979b2f7e-a584-418c-be86-eae26f523242 

01: 20: 17.391 -> 01: 20: 21.555 
 النصیحة الوحیدة التي نشاركھا دائمًا (لیس

 فقط لبیئة ھذا التعلم  
 

NOTE Confidence: 0.917537152767181 
 

5df3af88-cd27-411e-b86d-845ab5c6beff 
01: 20: 21.555 -> 01: 20: 25.372 
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 الخاص بك برنامج التعلیم المفرّد  ھو التواصل مع فریق لبرنامج التعلیم المفرّد  الافتراضي ولكن أي اجتماع
 

NOTE Confidence: 0.917537152767181 
 

b21a5ba7-0a5a-49cf-879a-9863416756e6 
01: 20: 25.372 -> 01: 20: 27.107 

 قبل الاجتماعات إن
 

NOTE Confidence: 0.919744789600372 
 

980e184b-8c79-4805-ada7-482c6f9c6fec 
01: 20: 27.107 -> 01: 20: 30.722 

 كان ذلك ممكناً. سنشارك بیانات الاتصال الخاصة بنا في 
 

NOTE Confidence: 0.919744789600372 
 

a44a207d-6553-4525-8878-fa2513376220 
01: 20: 30.722 -> 01: 20: 34.660 

 نھایة ھذا العرض التقدیمي، 
 ولكن في الواقع لدینا 

 
NOTE Confidence: 0.919744789600372 

 
7325ffde-48aa-4853-b9a8-2f0190c12a41 

01: 20: 34.660 -> 01: 20: 37.882 
 قالب صغیر صممناه

 لافتراضيأثناء التعلم ا
 

NOTE Confidence: 0.919744789600372 
 

5161300c-d798-4981-a9b7-95cbb1faa9ef 
01: 20: 37.882 -> 01: 20: 40.746 

 الإغلاق بسبب الجائحة بحیث 
 یمكن للأسر تبادل المعلومات

 
NOTE Confidence: 0.919744789600372 

 
2f40bfc8-d36f-4b9e-8b5c-c2452f15426b 

01: 20: 40.746 -> 01: 20: 44.684 
 برنامج التعلیم المفرّد،  مقدمًا مع فریق 
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 لأنھ بعد ذلك، نأمل عندما  
 

NOTE Confidence: 0.919744789600372 
 

fcd6ba5a-ac3f-4160-8787-d56c34199773 
01: 20: 44.684 -> 01: 20: 48.622 

 اجتماعك الافتراضي تعقد 
 الخاص بك، سیساعد برنامج التعلیم المفرّد  مع فریق

 
NOTE Confidence: 0.919744789600372 

 
857d526d-ea79-41c3-9497-672e5c8af5ee 

01: 20: 48.622 -> 01: 20: 52.560 
 الفریق لیكون مستعدًا للحضور

 لمعالجة أسئلتك 
 

NOTE Confidence: 0.919744789600372 
 

7fdbae84-f903-4661-b708-e44569268e99 
01: 20: 52.560 -> 01: 20: 56.856 

 .والإجابة عنھا
 

 40الشریحة 
 لذلك ، عندما نفكر في 

 برنامجالتعلیم المفرّد، أعتقد أنھا حقاً IEP عملیة
 

NOTE Confidence: 0.919744789600372 
 

95bb6274-44f0-44bd-8f6f-42ad1f086c31 
01: 20: 56.856 -> 01: 20: 58.646 

 .مصممة بشكل جید لضمان النجاح
 

NOTE Confidence: 0.932562351226807 
 

1fcbb052-5bc7-439d-a711-d0d005d8f8ec 
01: 20: 58.650 -> 01: 21: 01.790 

 نبدأ أولا 
 تشجیع الأسر على المشاركة 

 
NOTE Confidence: 0.932562351226807 
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635c6b3c-71da-4436-9f08-785793f6ee25 

01: 21: 01.790 -> 01: 21: 05.558 
 مدخلاتك وأسئلتك حتى 

 یكون الفریق مستعد�ا 
 

NOTE Confidence: 0.932562351226807 
 

655afea0-db96-47ed-8e6a-fbf17f679262 
01: 21: 05.558 -> 01: 21: 09.326 

 تلك الأفكار  للحضور ومناقشة 
 والأسئلة في الاجتماع. كن 

 
NOTE Confidence: 0.932562351226807 

 
0fafdd74-9ea0-45bd-b082-cd0d77551470 

01: 21: 09.326 -> 01: 21: 11.838 
 مشاركًا نشطًا. ربما  

 حصلت على ثروة من
 

NOTE Confidence: 0.932562351226807 
 

14da3189-5c2b-4f83-a78a-7d4c17f5cc0f 
01: 21: 11.838 -> 01: 21: 14.664 

 المعلومات للمشاركة ما دمت  
 كنت تراقب طفلك

 
NOTE Confidence: 0.932562351226807 

 
320c40f3-706a-469f-8bb2-c4ca734111dc 

01: 21: 14.664 -> 01: 21: 18.118 
 كن متعلمًا افتراضیاً لعدة 

 لذا شارك في  أشھر الآن،
 

NOTE Confidence: 0.932562351226807 
 

648fc6e2-e928-4e61-90ff-abd50efa6142 
01: 21: 18.118 -> 01: 21: 21.258 

 تطویر اجتماعات برنامج التعلم المفرّد،  
 وكذلك في أیة



230 
 

 
NOTE Confidence: 0.932562351226807 

 
2597b12a-e5a2-49f8-9ca9-0c258ac30874 

01: 21: 21.258 -> 01: 21: 24.398 
 مراجعات أو تغییرات التي تحدث

 .على مدار العام
 

NOTE Confidence: 0.932562351226807 
 

4104c2fd-63a7-47b5-92d8-add9f3af1a95 
01: 21: 24.398 -> 01: 21: 27.538 

 أحد الأشیاء الھامة حقیقة  
 عدناالتي تسا

 
NOTE Confidence: 0.932562351226807 

 
7a130fd9-b006-4c86-a4ec-da717f78b63d 

01: 21: 27.538 -> 01: 21: 28.794 
 وتساعد التعلیم الذي نقدمھ 

 
NOTE Confidence: 0.932843863964081 

 
eb156625-61b3-4795-82a4-017286e854dc 

01: 21: 28.880 -> 01: 21: 32.975 
 خذ بیانات جیدة. لذلكھو عندما نأ

 تحدث مع فریقك حول الطریقة 
 

NOTE Confidence: 0.932843863964081 
 

e38288fb-5fc2-4115-bc2a-6fadbd39cf37 
01: 21: 32.975 -> 01: 21: 37.070 

 التي سیقوم الفریق بھا  
 بجمع البیانات عن طفلك

 
NOTE Confidence: 0.932843863964081 

 
a9a24876-4f0a-4d97-be0f-bb12a61abc32 

01: 21: 37.070 -> 01: 21: 40.850 
 أداء؟ كیف نعرف أن
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 الأمور تسیر على ما یرام؟ وإذا 
 

NOTE Confidence: 0.932843863964081 
 

74fe1192-f00c-41b1-8cc2-6446a47746b1 
01: 21: 40.850 -> 01: 21: 44.630 

 رائع. كیف كان الأمر كذلك، فھذا شيء 
 نعرف إذا كانت الأمور في الحقیقة لا  

 
NOTE Confidence: 0.932843863964081 

 
51b2d719-fcbb-406f-a757-5ba3d79a66ba 

01: 21: 44.630 -> 01: 21: 49.040 
 تسیر على ما یرام وربما تحتاج إلى 

 أن تضط قلیلا؟ لذا تحدث في
 

NOTE Confidence: 0.932843863964081 
 

1ab913b6-89c2-4c8a-99a4-34836ee7233d 
01: 21: 49.040 -> 01: 21: 52.820 

 حول كیفیة حدوث   برنامج التعلیم المفرّد  اجتماع
 ذلك، وطوّر

 
NOTE Confidence: 0.932843863964081 

 
7e58a637-2545-4a3b-91a8-c2638caa9194 

01: 21: 52.820 -> 01: 21: 55.340 
 طیع خطة اتصالات دائمة لیست

 كل شخص أن یكون 
 

NOTE Confidence: 0.932843863964081 
 

7ad532ce-c6f7-4915-b06a-62e0e15a5444 
01: 21: 55.340 -> 01: 21: 58.175 

 لدیھ طریقة منتظمة
 للتواصل والدخول للنظام،

 
NOTE Confidence: 0.932843863964081 

 
5c996d3f-f3b4-4d46-a07f-94d3adf68e72 
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01: 21: 58.175 -> 01: 22: 01.010 
 وتبادل الملاحظات والمعلومات

 بین جمیع أعضاء الفریق، 
 

NOTE Confidence: 0.920826017856598 
 

bb21809a-974d-4df1-9c4e-07008cc6aebb 
01: 22: 01.070 -> 01: 22: 03.718 

 مشاركة المدخلات من  
 تشجیع  -طالبك 

 
NOTE Confidence: 0.920826017856598 

 
fc833294-cbea-487f-b792-325ebb9825e6 

01: 22: 03.718 -> 01: 22: 07.028 
 برنامج التعلیم  الطلاب لیكونوا جزءًا من

 المفرّد. طوّر خطة
 

NOTE Confidence: 0.920826017856598 
 

55fc2184-fb88-4471-a0d0-3fb9f652e242 
01: 22: 07.028 -> 01: 22: 10.007 

 صال فعالة بحیثات
 یكون فریقك مھیأ  

 
NOTE Confidence: 0.920826017856598 

 
24e04e5c-f029-4c80-8b10-26f6dea485dd 

01: 22: 10.007 -> 01: 22: 12.324 
 للنجاح ونأمل

 أن یكون منظمًا للاحتفال بما 
 

NOTE Confidence: 0.920826017856598 
 

1dccc9cf-8764-4957-83d8-8513a1d4cbf6 
01: 22: 12.324 -> 01: 22: 15.965 

 نأمل أن تكون نتائج رائعة 
 .لطفلك ھذا العام

 
 41الشریحة 
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NOTE Confidence: 0.924416899681091 

 
90c39a4b-7959-4f67-8bd5-b65a5b1a1923 

01: 22: 17.060 -> 01: 22: 20.569 
 حسناً، لذلك نعلم أننا شاركنا  

 كمیة ھائلة من المعلومات
 

NOTE Confidence: 0.924416899681091 
 

495cc869-6171-422a-b767-da6f4a7241c7 
01: 22: 20.569 -> 01: 22: 24.716 

 معك، ونعلم أیضًا
 أن ھناك الكثیر من الموضوعات

 
NOTE Confidence: 0.924416899681091 

 
a8358274-e391-4f23-8d84-edd59a2cf090 

01: 22: 24.716 -> 01: 22: 28.544 
 التي نتطلع إلى 

 معالجتھا. لكننا أردنا 
 

NOTE Confidence: 0.924416899681091 
 

6b95ea11-4533-467a-845d-04a7845a4cc5 
01: 22: 28.544 -> 01: 22: 31.734 

 أن نعلمك أین یمكنك أن تجد 
 ھذه المصادر. لذلك، ھذا 

 
NOTE Confidence: 0.924416899681091 

 
c3cb96c7-7495-4822-8710-abf8f31da974 

01: 22: 31.734 -> 01: 22: 35.243 
 العرض التقدیمي سیكون جزءًا من

 أكادیمیة الآباء الجدیدة التي 
 

NOTE Confidence: 0.924416899681091 
 

a6b94529-40d0-4b8f-973c-8c568a51b6b7 
01: 22: 35.243 -> 01: 22: 39.390 
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 الإعلان عنھا ونحن أیضا، أنا
 متأكد من ذلك، لدینا روابط إلى

 
NOTE Confidence: 0.924416899681091 

 
bad65ce5-4569-4f6b-b094-4eaedd9cd387 

01: 22: 39.390 -> 01: 22: 42.899 
 .لآباءصفحة ویب مركز مصادر ا

 ھناك الكثیر من المصادر، ونحن 
 

NOTE Confidence: 0.924416899681091 
 

07a3f0cf-9cc0-4bbd-bbe3-948c962f31d8 
01: 22: 42.899 -> 01: 22: 46.727 

 سوف تتأكد أننا سنضع منشورات
 من ھذه الجلسة وغیرھا

 
NOTE Confidence: 0.924416899681091 

 
91b375f4-5ef1-4454-8065-d82ab85f9c06 

01: 22: 46.727 -> 01: 22: 48.641 
 من المصادر على صفحة الویب الخاصة بنا على

 
NOTE Confidence: 0.911074459552765 

 
76aeb23d-803f-4d13-b819-a64c80c3c032 

01: 22: 48.641 -> 01: 22: 51.747 
www.apsva.us/prc 

 یمكنك الاتصال بنا على 
 

NOTE Confidence: 0.911074459552765 
 

3aee149c-93db-41cf-bb7a-8d061dd1b257 
01: 22: 51.747 -> 01: 22: 54.484 

 بالتحقق  Kelly.  تقوم  .703-228-7239
 من ھذا الرقم (جنباً إلى جنب مع

 
NOTE Confidence: 0.911074459552765 

 
c0255c8b-b754-4763-a1a7-00148a11a7f7 

http://www.apsva.us/prc
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01: 22: 54.484 -> 01: 22: 58.003 
 ومعي شخصی�ا) Emmaمساعدتنا  

 في كثیر من الأحیان. لذا سنعود
 

NOTE Confidence: 0.911074459552765 
 

9fe7f48d-59e1-4c66-9b3c-2f3c47a8fc49 
01: 22: 58.003 -> 01: 23: 02.695 

 ك إن تركت لنا ل
 رسالة. أخیرًا،  

 
NOTE Confidence: 0.911074459552765 

 
ec8b6278-d232-4211-94ef-b21d54183351 

01: 23: 02.695 -> 01: 23: 08.169 
 یمكنك أیضًا أن تصل إلینا عبر البرید الإلكتروني على 

prc@apsva.us.       ونحن 
 

NOTE Confidence: 0.911074459552765 
 

c2808982-e4fd-45da-a07b-3ccbbc3562ba 
01: 23: 08.169 -> 01: 23: 12.079 

 نتطلع إلى الاستمرار في 
 تطویر المزید من المواد 

 
NOTE Confidence: 0.911074459552765 

 
3a4d241e-468c-4a46-9985-133f6156439b 

01: 23: 12.079 -> 01: 23: 15.989 
 وإلى العمل معك خلال الأشھر القلیلة 

 .التالیة من المدرسة
 

 42الشریحة 
NOTE Confidence: 0.906667292118073 

 
536872c0-f232-42c1-bd38-5efea135eed3 

01: 23: 17.410 -> 01: 23: 22.828 
 لذلك أود فقط أن أغلق 
 الآن وأشكركم جمیعا 
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NOTE Confidence: 0.906667292118073 
 

99802583-035c-4e80-afb8-690d11019ba9 
01: 23: 22.828 -> 01: 23: 27.859 

 لبقائكم معنا ھذا الیوم. حافظوا على
 تواصلكم معنا. ونرجو 

 
NOTE Confidence: 0.906667292118073 

 
5a9422d6-8be4-4983-ad70-88543cfb589d 

01: 23: 27.859 -> 01: 23: 33.277 
 أن تعلمونا كیف یمكننا دعمكم.  

 وأود آخذ من وقتكم ثانیة واحدة فقط 
 

NOTE Confidence: 0.906667292118073 
 

1a5785d9-e5e5-43ec-bdeb-25f6c00e13e6 
01: 23: 33.277 -> 01: 23: 38.308 

 Erin. و Debلأشكر 
 إنھم یمثلون مصادر رائعة  

 
NOTE Confidence: 0.906667292118073 

 
a7b78b45-774c-476e-a87c-c03336511f28 

01: 23: 38.308 -> 01: 23: 43.339 
 لنا جمیعنا ولأسرنا، 

 وأنت تعلم أنھم ذكروا 
 

NOTE Confidence: 0.906667292118073 
 

6586b738-4841-465a-80d8-c2aed1ea7d5c 
01: 23: 43.339 -> 01: 23: 48.370 

 إلیھم أنك تستطیع  الوصول 
 إذا لزم الأمر، ولكن بشكل خاص

 
NOTE Confidence: 0.903784155845642 

 
6d3c4d59-36f6-4cf3-a448-5fc48f679f7f 

01: 23: 48.370 -> 01: 23: 53.275 
 إلى فریقك.  
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 مرة أخرى، شكرًا لكم ودعونا
 

NOTE Confidence: 0.903784155845642 
 

a36ee16f-c5a1-42e4-a92d-5716f0e0e4ef 
01: 23: 53.275 -> 01: 23: 57.325 

 نأمل أن نرى بدایة جیدة حقاً 
 .سبتمبر  8في 


